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Приведение в нормативное 
состояние дорог в 
сельской местности - 
приоритетное направление 
дорожной деятельности 
в регионе по поручению 
губернатора Станислава 
Воскресенского. По 
региональной программе 
в 2026 году отремонтируют 
автомобильную дорогу 
Иваново - Богородское 
протяженностью более 1 км.

В пятницу, 17 июля, ход работ 
проинспектировал первый заме-
ститель директора департамента 
дорожного хозяйства и транспорта 

Ивановской области Илья Власов.  
«По поручению губернатора Ста-
нислава Воскресенского одно из 
главных направлений работы в 
сфере дорожного хозяйства в 2026 
году – приведение в порядок подъ-
ездных дорог к селам и деревням. 
Согласно указу главы региона не 
менее 10% дорожного фонда на-
правим на ремонт сельских до-
рог», - подчеркнул Илья Власов. 
«Автомобильная дорога Иваново 
- Богородское является социально-
значимым объектом, это важная 
транспортная артерия, связываю-
щая сельский населенный пункт 
с областным центром, кроме того, 
на ней расположены важные соци-
альные объекты и объекты здра-
воохранения, культовые сооруже-

ния, кладбище. По ремонту этой 
дороги было много обращений 
жителей», - добавил представи-
тель дорожного ведомства.

Он пояснил, что перед под-
готовкой проектной документа-
цией выполнили инженерно-тех-
ническое обследование объекта, 
капитальный ремонт которого не 
делали несколько лет. Помимо на-
рушений дорожного полотна про-
езжей части выявлены дефекты 
искусственных сооружений (водо-
пропускных труб, лотков). К ра-
ботам на объекте подрядчик при-
ступил в июле. В ходе ремонта 
предстоит выполнить работы 
по удлинению водопропускной 
трубы через реку Талка для после-
дующего устройства тротуаров. 

Тротуары восстановят на протяже-
нии всей автомобильной дороги, 
установят бортовые камни, ликви-
дируют размытые участки земля-
ного полотна, поставят дорожные 
знаки, обустроят искусственную 
дорожную неровность, нанесут 
разметку, восстановят линию ис-
кусственного освещения.

Подрядчик уже выполнил фре-
зерование покрытия проезжей ча-
сти, уложил выравнивающий слой 
асфальтобетонной смеси, сделал 
часть работ по устройству троту-
аров. По плану завершение работ 
– в октябре, однако ремонт идет с 
опережением графика.

Напомним, всего в 2026 году за-
планирован ремонт 36 региональ-
ных объектов протяженностью 

более 150 км. Так, будет выпол-
нен ремонт сельских дорог по на-
правлениям подъезд к Иваньково; 
Решма – Зобнино; Буньково – Ба-
лахонки; Подолино - Иваньково; 
Семигорье – Насакино; Кинешма 
– Батманы – Шилекша – 3 этап 
(подъезд к Шилекше); Злобиха – 
Михалево. В рамках поддержания 
опорной сети запланирован ре-
монт участков общей протяжен-
ностью 20 км: Иваново – Нижний 
Новгород – 15,8 км (в Палехском, 
Верхнеландеховском и Пестяков-
ском районах); Кинешма – Юрье-
вец – Пучеж – Пурех – 4,2 км (в 
Пучежском районе).

По материалам официального 
сайта правительства  
Ивановской области

Ремонт автомобильной дороги  
Иваново - Богородское завершат в этом году
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На Российской креативной неделе 
обсудили потенциал малых 
городов в этой сфере на примере 
Ивановской области. Отмечено, 
что опыт Шуи и Палеха по 
развитию креативных индустрий, 
наработки Центра исследований 
малых городов могут лечь в 
основу для совершенствования 
государственной политики в сфере 
креативных индустрий на малых 
территориях.

Сессия «Креативная экономика малых 
городов» состоялась в рамках VII феде-
рального фестиваля-форума «Российская 
креативная неделя» в Москве. Организато-
ром мероприятия выступил Центр исследо-
ваний малых городов, созданный по ини-
циативе губернатора Ивановской области 
Станислава Воскресенского. Главная тема 
обсуждения — роль креативной экономики 
как самостоятельного сектора, способного 
влиять на конкурентоспособность регио-

нов, бизнеса и страны.Как подчеркнула ру-
ководитель Центра исследований малых го-
родов, советник губернатора Ивановской 
области София Познанская, малые города 
являются хранителями культурного кода, 
вдохновляющего творческих людей. «Мы 
понимаем, что концентрация креативного 
сектора, особенно технологических его на-
правлений принадлежит большим городам. 
Но деятели культуры, искусства зачастую 
вдохновляются тем самым культурным ко-
дом, хранителями которого в большей сте-
пени являются малые города», - отметила 
София Познанская.

На сессии представители экспертного 
сообщества поделились результатами и 
высказали ряд инициатив. Так, руководи-
тель лаборатории исследования креатив-
ных индустрий НИУ ВШЭ Виктория Босс 
предложила расширенный подход к фор-
мированию статистики развития креатив-
ного сектора, который должен включать не 
только нематериальный продукт, но и со-
путствующие материальные производства. 
«Там, где есть производство, развивается 

дизайн», — пояснила она, приведя в при-
мер Иваново и Шую, которые являются ли-
дерами по масштабу таких индустрий среди 
малых городов.

Заместитель директора Института иссле-
дований культуры НИУ ВШЭ Александр 
Сувалко представил результаты полевых 
исследований в Шуе и Палехе. На примере 
этих городов он показал, что креативные 
индустрии в малых городах дают прежде 
всего социокультурный эффект: укрепляют 
локальную идентичность, формируют со-
общества и развивают туризм. Среди ярких 
примеров — Николо-Шартомский мона-
стырь как платформа для местных произ-
водителей, палехские иконописные про-
мыслы, «Шуйская строчка» и т.п.

Директор по исследованиям группы 
ЦУР, преподаватель МГУ Дмитрий Лиси-
цин обратил внимание на особый образ 
жизни в малых городах, который стано-
вится востребованным: более медленный 
темп, приверженность локальным практи-
кам, тщательная проработка каждого про-
екта на стартовом этапе.

Участники дискуссии согласились, что 
развитие креативной экономики на малых 
территориях требует новых подходов и под-
держки. Опыт Шуи и Палеха можно тира-
жировать в других регионах, а результаты 
исследований Центра поспособствуют со-
вершенствованию государственной поли-
тики в сфере креативных индустрий на ма-
лых территориях.

Напомним, губернатор Ивановской обла-
сти Станислав Воскресенский предложил 
три модели экономического развития ма-
лых территорий на примере Ивановской об-
ласти: центры экономики, сельского хозяй-
ства, туризма и креативных индустрий. Все 
эти направления развития реализуют в ма-
лых городах Ивановской области.

В прошлом году регион стал пилотной 
площадкой для проведения форума «Рос-
сийская креативная неделя. Малый город». 
Мероприятия прошли в двух малых городах 
– Шуе и Юрьевце, в рамках 800-летия ста-
рейшего города Ивановской области.

По материалам официального сайта 
правительства Ивановской области

ТРАНСПОРТ

В Иванове стартовало движение автобусов  
по новому муниципальному маршруту №47 

«м. Горино – ул. Минская»
В Иванове открыли движение автобусов по новому 
муниципальному маршруту № 47 «м. Горино – ул. 
Минская». Новый автобусный маршрут начал курсировать 
в воскресенье, 19 июля. Перевозки осуществляет МУП 
«Ивановский пассажирский транспорт» автобусами 
повышенной вместимости ЛИАЗ и МАЗ.

Новый маршрут стал пилотным проектом в решении накопившихся 
проблем общественного транспорта в Иванове. Как сообщил член пра-
вительства Ивановской области – директор регионального департамента 
дорожного хозяйства и транспорта Владимир Шаповалов, дополнитель-
ный маршрут общественного транспорта введен для повышения транс-
портной доступности отдалённых районов города, а анализ обращений 
граждан позволил выявить участки с недостаточным охватом регулярных 
перевозок. «Проект нацелен на сбалансированное развитие маршрутной 
сети и повышение эффективности и качества обслуживания пассажиров. 
В числе задач, которые мы ставим перед перевозчиком, – контроль вы-
хода транспортных средств на рейсы и соблюдение графика движения, 
особенно в вечернее время, соблюдение норм безопасности в обществен-
ном транспорте, развитие безналичной системы оплаты проезда. Для 
повышения качества обслуживания на маршруте создадут специализи-
рованный колл-центр для сбора предложений и обратной связи с пасса-
жирами», - рассказал Владимир Шаповалов.

На данный момент маршрут № 47 является первым, работающим по 
регулируемому тарифу. С его введением меняется подход к работе пе-
ревозчиков, когда оплату перевозчику производят не за количество пас-
сажиров, а за выполнение утверждённого графика рейсов. Автобусы на 
маршруте № 47 оснащены системой видеонаблюдения, а также адап-
тированы для маломобильных групп населения. Машины повышенной 
вместимости увеличивают и фактическую пропускную способность 
транспорта. Стоимость проезда по маршруту - 42 рубля. Для безналичной 
оплаты проезда в салонах установлены валидаторы. Чтобы пассажирам 
было проще разобраться с их работой, впервые в городских автобусах по-
явились волонтеры. Движение автобусов в реальном времени можно от-
следить через приложение Яндекс.

График движения сформирован на основании пожеланий жителей в 
утренние и вечерние часы: с конечных остановок рейсы стартуют в 5:00, 
последние автобусы привозят пассажиров на конечные остановки в м. Го-
рино и на ул. Минская в 23:00. На начальном этапе интервал движения 
автобусов составит 30–40 минут и охватит в первую очередь утренние и 
вечерние часы, часы пик, в дальнейшем интервал движения составит 15 
минут. Контроль за соблюдением графиков движения на маршруте осу-
ществляют в специальном программном комплексе Регионального ситу-
ационного дорожно-транспортного центра в онлайн-режиме.

Фото: Дмитрий РЫЖАКОВ

Вопросы кооперации 
в химической и легкой 
промышленности, 
импортозамещение 
сырья и технологий, 
реализация перспективных 
инвестиционных проектов 
стали главными темами 
рабочей поездки делегации 
Минпромторга РФ в 
Ивановскую область и 
отраслевого совещания 
«Химия для легпрома: сырье 
и технологии». По итогам 
совещания Минпромторгу 
представлены разработки 
ивановских ученых и 
предложения по развитию 
химической и текстильной 
отраслей.

Отраслевое совещание объеди-
нило представителей департамен-
тов химической, легкой промыш-
ленности и лесопромышленного 
комплекса Минпромторга России, 
правительства Ивановской обла-
сти, научного и экспертного со-
общества, предприятий. Участ-
ники обсудили вопросы снижения 
зависимости отрасли от импорт-
ного химического сырья, локали-
зации производства красителей, 
полимерных материалов и специ-
альных пропиток, развитие отече-
ственных технологий, а также ре-
ализацию национального проекта 
«Новые материалы и химия».

«Мы последовательно рабо-
таем в направлении развития сы-
рьевой базы в рамках нацпроекта 
«Новые материалы и химия». На-
шей задачей является адресное 
продвижение проектов по лока-
лизации сырья для легпрома с 
использованием доступных мер 
поддержки. Это позволит под-
держивать те решения, которые 
напрямую закрывают дефицит 
сырья у предприятий легкой про-
мышленности и дают максималь-
ный эффект для обеспечения тех-
нологического суверенитета», 
— подчеркнул директор департа-
мента химической промышленно-
сти Минпромторга России Артур 
Смирнов.

Заместитель председателя пра-
вительства Ивановской области 

Юлия Васильева отметила, что 
регион сохраняет статус столицы 
российского легпрома. Объем от-
груженной продукции текстиль-
ной и швейной отрасли региона за 
пять месяцев текущего года пре-
высил 72 млрд рублей. В Иванов-
ской области производится 95% 
всей российской медицинской 
марли, около 80% постельного 
белья, больше 60% спецодежды. 
Наряду с традиционными компе-
тенциями активно развиваются 
инновационные направления. 
Компания «ЛидерТекс» в рам-
ках эко-кластера масштабирует на 
всю страну проект по производ-
ству готовой продукции из регене-
рированного волокна. В Иванове 
действует единственное в стране 
производство мембранных тканей 
полного цикла. Юлия Васильева 
рассказала, что в регионе прораба-
тываются новые инвестиционные 
проекты, а одной из ключевых за-
дач остается глубокое импортоза-
мещение сырья и компонентов для 
легкой промышленности, вклю-
чая красители, полимерные мате-
риалы и специальные пропитки. 
«В Ивановской области сильная 
база в химической отрасли и под-
готовке кадров для отрасли — это 
наш химтех, Институт химии рас-
творов, которые ведут целый ряд 
разработок в этом направлении», - 
отметила Юлия Васильева.

В Ивановской области предста-
вители Минпромторга посетили 

ведущие предприятия — Иванов-
ский меланжевый комбинат, «Рус-
химволокно», «Ивхимпром», «Фо-
топринт-Иваново», ознакомились 
с производственными площад-
ками и реализуемыми проектами. 
Особое внимание уделено разви-
тию производственной коопера-
ции, внедрению отечественных 
технологий и научных разработок 
в промышленное производство, а 
также обмену лучшими практи-
ками, направленными на обеспе-
чение технологического суверени-
тета и укрепление взаимодействия 
между предприятиями, научным 
сообществом, образовательными 
организациями и органами власти.

Также участники отраслевого 
совещания ознакомились с воз-
можностями Инжинирингового 
центра текстильной и легкой 
промышленности, Центра ком-
петенций текстильной и легкой 
промышленности, площадки фе-
дерального проекта «Профессио-
налитет» в ИВГПУ. В рамках фе-
дерального проекта в Ивановской 
области успешно действуют два 
образовательно-производствен-
ных кластера в сфере легкой про-
мышленности на базе Шуйского 
многопрофильного колледжа и 
Ивановского политехнического 
колледжа ИВГПУ.

Фото: Михаил ЩИПЦОВ

ЭКОНОМИКА

Опыт Шуи и Палеха поспособствует совершенствованию подходов и господдержки  
в сфере креативных индустрий на малых территориях

ИННОВАЦИИ

В ходе отраслевого совещания Минпромторга  
регион представил разработки ученых и бизнеса  

для развития химической и легкой промышленности
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В Ивановской области 
продолжается акция 
«Донорская суббота». 
Очередной забор крови  
у добровольцев  
на станции переливания 
 крови прошел  
в минувшую субботу 18 июля. 

В «Донорской субботе» принял 
участие сопредседатель Ассоциации 
ветеранов СВО Ивановской области, 
подполковник ВДВ, выпускник пре-
зидентской программы «Время ге-
роев» Виталий Дроздов. 

По его словам, донорство - это со-
всем не сложное, но очень важное 
дело. Всего несколько минут - и ты мо-
жешь помочь человеку, который сей-
час борется за жизнь. Кому-то кровь 
понадобится после тяжелой операции, 
кому-то после аварии, а для кого-то 
она станет настоящим шансом на вы-
здоровление. Сегодня она нужна не 
только мирным жителям, но и нашим 
ребятам, которые выполняют боевые 
задачи.

- Как участник специальной во-
енной операции я хорошо знаю, на-
сколько ценна такая помощь. На пере-
довой бывают ситуации, когда каждая 
минута имеет значение, и донорская 
кровь помогает сохранить жизнь на-
шим военным, - делится своими мыс-
лями Виталий Дроздов. - После сдачи 
крови встретил в холле своего това-

рища - руководителя регионального 
отделения фонда «Защитники Оте-
чества», депутата областной Думы 
Бориса Шаляпина. Он тоже пришел 
сдать кровь. И это здорово: помогать 
нужно не только словом, но и делом. 
Если есть возможность помочь, то 
нужно её использовать. Добрые дела 
не требуют больших усилий.

Ивановская станция переливания 
крови сообщает, что донорские акции 
«Суббота донора» запланированы на 
19 сентября и 21 ноября 2026 года. 
Объявление о проведении акций раз-
мещаются за три недели в новостях 
официального сайта станции и в со-
циальных сетях. 

Лариса БОЧАРОВА 

Согласно новому  
приказу Минздрава РФ  
в диспансеризацию ветеранов 
СВО включили консультации 
психологов. В «Единой России» 
этот шаг считают правильным и 
давно назревшим решением. 

- Помощь бойцам и их семьям - 
приоритет нашей работы, - говорит 
сопредседатель Ассоциации ветера-
нов СВО, подполковник ВДВ, кура-
тор регионального партийного про-
екта «Время наших героев» Виталий 
Дроздов. - В течение последних ме-
сяцев региональное отделение партии 
«Единая Россия» в каждом муници-
пальном образовании провело форум 
«Есть результат» по обсуждению пун-
ктов будущей Народной программы. 

Мы проводили тематические круглые 
столы, на которых шло обсуждение 
различных мер поддержки бойцов, 
ветеранов СВО и членов их семей. В 
том числе звучали предложения об 
оказании психологической помощи. 
Ведь люди порой переживают очень 
тяжелые психотравмирующие ситуа-
ции. Ветераны и их семьи не должны 
оставаться наедине с такими пробле-
мами. И здесь возможность получить 
грамотную психологическую помощь 
выходит на первый план. 

Секретарь регионального отделе-
ния «Единой России» Сергей Низов 
отметил, что партия постоянно рабо-
таем с военными: запускает проекты 
комплексной реабилитации, проводит 
приемы участников СВО и их семей, 
ведет законодательную работу, на-
правленную на расширение мер под-

держки и устранение бюрократиче-
ских моментов. 

В новом приказе Минздрава опре-
делены четкие сроки приема психоло-
гов для участников СВО и их семей. 
Теперь главное - проконтролировать, 
чтобы каждая семья, каждый боец по-
лучили помощь быстро, независимо 
от того, где они проживают – в городе 
или в сельской местности.

- Еще одно наше предложение ка-
сается организации работы с ветера-
нами и членами их семей по принципу 
«одного окна», - говорит Виталий 
Дроздов. - Сейчас, чтобы получить 
ту или иную поддержку, людям при-
ходится обращаться с заявлениями в 
различные организации. Мы же наце-
лены на то, чтобы все это можно было 
сделать в одном месте. Будем над этим 
работать. 

ВОЛОНТЕРСТВО

Виталий ДРОЗДОВ: Донорская суббота –  
еще одна возможность помочь людям

СВОИХ  НЕ  БРОСАЕМ

В поддержку проекта реабилитации ветеранов СВО

ВЫБОРЫ-2026

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
О СБОРЕ ПРЕДЛОЖЕНИЙ  
ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ЗАЧИСЛЕНИЯ  В  РЕЗЕРВ  

СОСТАВОВ УЧАСТКОВЫХ КОМИССИЙ
УТВЕРЖДЕНО

решением 
территориальной избирательной

 комиссии Ивановского района
от 14.07.2026 № 10/52-7

В соответствии с пунктом 11 Порядка формирования 
резерва составов участковых комиссий и назначения 
нового члена участковой комиссии из резерва составов 
участковых комиссий, утвержденного постановлением 
ЦИК России от 05.12.2012 № 152/1137-6 (в действующей 
редакции), территориальная  избирательная комиссия  
Ивановского района объявляет прием предложений по 
кандидатурам для дополнительного зачисления в резерв 
составов  участковых комиссий территориальной изби-
рательной комиссии Ивановского района.

Прием документов осуществляется с 27 июля по 16 ав-
густа 2026 года включительно по адресу  территориальной 
избирательной комиссии: г. Иваново, ул. Постышева, д. 46, 
каб. 34Б.

При внесении предложения (предложений) по кандида-
турам для дополнительного зачисления в резерв составов 
участковых комиссий необходимо представить  следующие 
документы.

Для политических партий, их региональных отделе-
ний, иных структурных подразделений

1. Решение полномочного (руководящего или иного) ор-
гана политической партии либо регионального отделения, 
иного структурного подразделения политической партии о 
внесении предложения о кандидатурах в резерв составов 
участковых комиссий, оформленное в соответствии с требо-
ваниями устава политической партии.

2. Если предложение о кандидатурах вносит региональ-
ное отделение, иное структурное подразделение полити-
ческой партии, а в уставе политической партии не предус-
мотрена возможность такого внесения, - решение органа 
политической партии, уполномоченного делегировать реги-
ональному отделению, иному структурному подразделению 
политической партии полномочия по внесению предложе-
ний о кандидатурах в резерв составов участковых комиссий 
о делегировании указанных полномочий, оформленное в со-
ответствии с требованиями устава.

Для иных общественных объединений
1. Нотариально удостоверенная или заверенная уполно-

моченным на то органом общественного объединения копия 
действующего устава общественного объединения.

2. Решение полномочного (руководящего или иного) ор-
гана общественного объединения о внесении предложе-
ния о кандидатурах в резерв составов участковых комис-
сий, оформленное в соответствии с требованиями устава, 
либо решение по этому же вопросу полномочного (руково-
дящего или иного) органа регионального отделения, иного 
структурного подразделения общественного объединения, 
наделенного в соответствии с уставом общественного объ-
единения правом принимать такое решение от имени обще-
ственного объединения.

3. Если предложение о кандидатурах вносит региональ-
ное отделение, иное структурное подразделение обществен-
ного объединения, а в уставе общественного объединения 
указанный в пункте 2 вопрос не урегулирован, - решение ор-
гана общественного объединения, уполномоченного в соот-
ветствии с уставом общественного объединения делегиро-
вать полномочия по внесению предложений о кандидатурах 
в резерв составов участковых комиссий, о делегировании 
таких полномочий и решение органа, которому делегиро-
ваны эти полномочия, о внесении предложений в резерв со-
ставов участковых комиссий.

Для иных субъектов права внесения кандидатур в ре-
зерв составов участковых комиссий

Решение представительного органа муниципального об-
разования, протокол собрания избирателей по месту жи-
тельства, работы, службы, учебы.

Кроме того, всеми субъектами права внесения кандида-
тур должны быть представлены:

1. Письменное согласие гражданина Российской Феде-
рации на его назначение членом участковой избиратель-
ной комиссии с правом решающего голоса, зачисление в 
резерв составов участковых комиссий по форме, утверж-
денной приложением № 1 к Порядку формирования резерва 
составов участковых комиссий и назначения нового члена 
участковой комиссии из резерва составов участковых ко-
миссий, утвержденному постановлением Центральной из-
бирательной комиссии Российской Федерации от 05.12.2012 
№ 152/1137-6.

2. Копия паспорта или документа, заменяющего паспорт 
гражданина Российской Федерации, содержащего сведения 
о гражданстве и месте жительства лица, кандидатура кото-
рого предложена для зачисления в резерв составов участко-
вых комиссий.

Территориальная избирательная комиссия
Ивановского района
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Праздник моды и стиля. 
В Плёсе завершился 
юбилейный международный 
фестиваль «Плес на 
Волге. Льняная палитра», 
посвященный памяти 
Вячеслава Зайцева. Главное 
модное событие лета 
провели уже в 20-й раз. И в 
числе его участников, что 
особенно приятно, вновь 
оказались наши земляки.

Дефиле на фоне необыкно-
венно живописной Волги длились 
два дня. В детском конкурсе свою 
работу на подиуме вниманию го-
стей и экспертного жюри показала 
студия моды «Каламбина» из Ива-
новского округа. А Кохму, уже во 
взрослом конкурсе, представила 
дизайнер Марина Глотова.

Елена Ханга восхитилась 
юными талантами

Юные мастерицы из «Калам-
бины» привезли на «Льняную па-
литру» сразу две коллекции – «Бе-
резовый джус» и  «Перпетуум 
- мобиле 2.0» - и стали лауреатами 
в номинации «Коллекция», где 
представляют как детскую, так и 
молодёжную одежду прет-а-порте 
разных стилевых направлений, от-
ражающую при этом тенденции 
современной моды в сочетании с 
атрибутами минувших эпох и пе-
риодов.

Кстати, в этом году участни-
ками фестиваля стали более трид-
цати детских студий и театров 
моды, в том числе 17 коллекти-
вов – из Ивановской области, став-
ших уже победителями региональ-
ных и всероссийских конкурсов 
детской и подростковой моды, а 
также областного конкурса «Золо-
тая нить». 

Среди конкурентов - коллек-
тивы из столицы и Подмосковья, 
Череповца, Костромской, Ярос-
лавской, Нижегородской, Орлов-

ской и даже Курской области, а 
также Краснодарского края. 

Звездная телеведущая и ак-
триса Елена Ханга стала в этом 
году специальным гостем «Льня-
ной палитры». Обращаясь к го-
стям праздника, она отметила, что 
ей очень понравились все работы, 
но коллекции молодежи, студен-
ческие и детские впечатлили силь-
нее всего: «По-моему, они даже 
обошли на повороте взрослые кол-
лекции, если вы видели. Дети с та-
ким энтузиазмом показывали. А 
как танцевали! Большое спасибо 
хореографам! У ребят так горели 
глаза».

Шедевры из шерсти и 
шелка

Украшением дневной про-
граммы фестиваля, а также глав-
ного события – гала-показа – стали 
коллекции дизайнера из Кохмы 
Марины Глотовой. С «Льняной па-
литрой» наша землячка не расста-
ется уже более десяти лет. 

«Сначала была в качестве зри-
теля, гостя. А так как я создаю 
изделия валяные, со временем 
познакомилась с дизайнерами, ко-
торые выступали в Плесе. И меня 
пригласили участвовать в роли 
дизайнера-модельера. В 2018 
году я создала свою первую кол-
лекцию. И с тех пор стараюсь не 
пропускать показы. В этом году 
привезла сразу три коллекции, соз-
данные вместе с другими дизай-
нерами – ивановской художницей 
Наталией Тачиной и донецким ди-
зайнером Ириной Радыш».

Коллекцию «Катюша» предста-
вили в дневном показе, ранее она 
уже получила диплом второй сте-
пени на Неделе донецкой моды. 
«Катюша» - это манифест жен-
щины, которая умеет защищать 
свои границы. В новом прочте-

нии армейская форма дополняется 
древними славянскими кодами на 
ткани и становится щитом. Это 
одежда для лидера, который хра-
нит нежность в сердце, но носит 
сталь в характере. Каждое изде-
лие - это не просто мода, это обе-
рег, созданный вопреки любым ве-
трам», - отмечают авторы проекта.

Другие две коллекции – «Ве-
черняя симфония» и «Русский 
лубок» вошли в программу ве-
чернего гала-показа «Льняной 
палитры». Это «Вечерняя сим-
фония» - совместная работа с На-
талией Тачиной, которая занима-
ется батиком - росписью шелка. 
Получился настоящий гимн руч-
ному труду. На коллекцию ушло 
150 метров струящегося шелка и 
полгода кропотливой работы. 

«Мы очень долго трудились, 
у меня на одно только платье ва-
ленное шелком – самое большое 
- ушло 17,5 метра ткани. На одно 
платье! С двух сторон там шелк. А 
в среднем на такие платья нужно 
10-12 метров. Каждое платье без 
швов, в технике мокрое валяние», 
– поделилась с «Нашим словом» 
впечатлениями от творческого 
проекта Марина Глотова.

Это не просто образы, это «Ве-

черняя симфония», написанная 
кистью и теплом рук наших ди-
зайнеров. 

Галерея образов  
из хлопка и черного льна

Еще одна удивительная коллек-
ция – «Русский лубок». Это со-
вместная работа кохомского дизай-
нера с Ириной Радыш из Донецка 
и Наталией Тачиной из Иванова. 

«Мы возродили лубковую ро-
спись, сделали такие интересные 
принты. Там и роспись ручная, 
и печать. Эти лубочные рисунки 
очень красиво заиграли на чер-
ном фоне. И получили хорошие 
отзывы за кулисами от моделей, 
и от дизайнеров. Подходили со 
словами признательности и зри-
тели. Всем понравилось. Нам по-
нравилось тоже. Зрителей очень 
много в этом году и очень теплый 
прием, очень теплый зал. А когда 
чувствуешь такую отдачу, хочется 
творить, хочется работать», - отме-
тила Марина Глотова. 

Получилось современное про-
чтение народного искусства, в ко-
тором традиционные лубочные 
изображения обретают в одежде 
новую жизнь. В основе этой уди-
вительной коллекции натуральные 

материалы - хлопок и лен черного 
цвета. Глубокий черный фон, от-
мечают авторы проекта, символи-
зирует чистый холст, на котором 
оживают старинные сюжеты, де-
коративные орнаменты и традици-
онная вышивка. Контраст между 
лаконичной основой и богатым де-
кором подчеркивает художествен-
ную ценность каждого образа.

Коллега Марины Глотовой 
Ирина Радыш отметила, что очень 
многое на фестивале в Плесе рож-
дается благодаря энергии вдохно-
вителя «Льняной палитры» Свет-
ланы Разиной. Дело в том, что ее 
отец занимается исследованием и 
восстановлением лубка. И так как 
сейчас все национальное на пике 
популярности, она обратилась к 
мастерицам с таким предложе-
нием: «Почему бы не сделать кол-
лекцию, которая будет посвящена 
русскому лубку?». 

«Мы сделали по три образа. Это 
была необыкновенно увлекатель-
ная работа, потому что нужно было 
погрузиться в исторический мате-
риал. Оказывается, русский лубок 
– это предвестник театра, предвест-
ник кинематографа. Это интерес-
ные, яркие, сочные картинки. Ра-
ботать над этим проектом было 
настоящим счастьем. И самое глав-
ное, мы с Мариной Глотовой и На-
талией Тачиной  выполнили работу 
в необыкновенно короткие сроки. 
Но все успели, и мне кажется, эта 
коллекция прозвучала сочно, ярко, 
весело. У нее есть будущее. И про-
должение, я надеюсь, будет тоже», 
- заявила Ирина Радыш.

Эти и многие другие коллекции 
впечатлили не только Елену Хангу, 
но и еще одного приглашенного 
звездного телеведущего - Ивана 
Цыбина, а также известного рос-
сийского модельера Игоря Гуля-
ева, ученика Вячеслава Зайцева. 
На юбилейной «Льняной палитре» 
он выступил в роли председателя 
экспертного совета и, по решению 
коллег, будет возглавлять жюри и в 
следующие годы. 

Любовь и Леонид КИЯШКО
Фото авторов  

и из архива «Соляриса»

«Вечерняя симфония» над Волгой
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Масштабные спортивные 
события 18 июля 
объединили в Иванове 
тысячи профессионалов и 
любителей велосипедного 
спорта.

В четвертом этапе велогонки 
«Россия» по городам «Золотого 
кольца» приняли участие около 
100 спортсменов из Москвы и 
Санкт-Петербурга, Московской, 
Ивановской, Владимирской, Ко-
стромской, Воронежской, Ниже-
городской областей, республики 
Башкортостан. На торжествен-
ном открытия мероприятия участ-
ников велогонки приветствовал 
заместитель председателя пра-
вительства Ивановской области 
Евгений Плетников.

Ивановскую область на сорев-
новании представили 10 спорт
сменов во главе с президентом ре-
гиональной федерации велоспорта 
Сергеем Юхатовым.

Маршрут велогонки крите-
риум на 60 км в Иванове прошел 
по центральным улицам города и 
повторил маршрут традиционной 
первомайской эстафеты на призы 
газеты «Рабочий край».

Организаторы и участники ве-
логонки особо отметили дру-

желюбную атмосферу, которая 
сопровождала соревнования в 
Иванове. «Удивила поддержка 
ивановских болельщиков, отзывы 
спортсменов об организации со-
ревнований и велофестиваля – 
только положительные. Маршрут 
уникальный, он прошел в центре 
города, где много достоприме-
чательностей – памятников кон-
структивизма, храмов», – отметил 
руководитель велонаправления 

проекта «Лига Героев» Владислав 
Чайцын.

Победителем велогонки среди 
мужчин стал Александр Аполо-
сов (Дубна, Московская область), 
второе место – у Олега Андронова 
(Нижний Новгород), третье место 
– у Артема Дубова (Нижний Нов-
город). Победительницей среди 
женщин стала Мария Курносова 
(Московская область), на втором 
месте – Виктория Иванова (Влади-

мирская область), на третьем ме-
сте – Алина Волкова (Московская 
область). Победителей и призеров 
велогонки поздравила директор 
департамента спорта Ивановской 
области Ксения Бражникова.

Ксения Бражникова передала 
эстафету проведения следующего 
этапа масштабного спортивного 
события Тверской области: пятый 
этап велогонки «Россия» по горо-
дам «Золотого кольца» состоится 

8 августа в Калязине. Напомним, 
многодневная велогонка «Рос-
сия» проходит с 16 мая по 12 сен-
тября в восьми регионах страны и 
посвящена юбилею популярного 
туристического маршрута «Зо-
лотое кольцо». Спортивное собы-
тие направлено на популяризацию 
и развитие внутреннего туризма. 
Проект реализуется АНО «Лига 
Героев» при поддержке Федера-
ции велосипедного спорта России 
и Министерства спорта РФ.

По окончании велогонки 18 
июля был дан старт вечернему ве-
лофестивалю. На старт 12-кило-
метрового веломаршрута вышли 
более 2 тысяч жителей и гостей 
региона. Массовое спортивное ме-
роприятие в этом году украсили 
пять тематических колонн, стар-
товавших с различных улиц и про-
спектов – творческая, авангардная, 
ситцевая, спортивная и колонна 
невест. Маршрут прошел мимо 
знаковых достопримечательно-
стей Иванова: железнодорожного 
вокзала, театрального комплекса, 
домов-метафор и других памятни-
ков архитектуры.

По материалам официального 
сайта правительства  
Ивановской области

Фото: Наталья ЛЕТУНОВА

Несмотря на отпуск, 
Ивановский театр кукол 
не сидит на месте: артисты 
отправились на XXXV 
юбилейный фестиваль 
«Славянский базар», 
проходящий в Витебске 
(республика Беларусь). 
В рамках фестивальной 
программы – два наших 
спектакля, «История одной 
Лисы» и «Гуси-лебеди».

«Славянский базар» – крупнейший 
в республике Беларусь ежегодный 
международный фестиваль искусств, 
который объединяет артистов, музы-
кантов и творческие коллективы из де-
сятков стран мира.

Напомним, Витебский район - по-
братим Ивановского района. И газета 
«Жиццо Придздвиння» активно со-
трудничала с газетой «Наше слово». В  
этом году на гастроли в Витебск прие-
хал Ивановский областной театр кукол. 
Ивановцы привезли премьеру - «Исто-
рия одной Лисы», в которой сыграло 
блестящее трио - Вера Павлова в роли 
бабушки, Нина Якупова в роли Лисы 

и Сергей Христов во всех остальных 
ролях - Колобка, Волка, Медведя, Жу-
равля и т. д.

Зрители очень тепло приняли спек-
такль. Это можно понять даже по фо-
тографиям. Ивановцы не только зажгли 
на фестивале, но и получили заслу-
женный  диплом. Вторым представле-
нием стал моноспекталь Веры Павло-
вой «Гуси-лебеди». Поставлен он был 
к юбилею артистки и пользуется боль-
шой популярностью в детских учреж-
дениях нашего региона. Белорусы тоже 
не смогли сдержать эмоций. Как сказал 
бы старшина Васков, «есть на что при-
ятно посмотреть».

Театр также представляли дирек-
тор Сергей Ригерт, внук основатель-
ницы театра Екатерины Пироговой, и 
мастер на все руки – Иван Четвериков, 
который и привез все эти видео и фото.

Напоследок. С батькой Лукашенко 
ивановцам тоже удалось встретиться.  
Александр Григорьевич по традиции 
открывал «Славянский базар». И пере-
дает нам всем привет!

Текст Александр ГОРОХОВ  
и пресс-служба Ивановского  

областного театра кукол
Фото Иван ЧЕТВЕРИКОВ

Ивановцы зажгли на «Славянском базаре»

В Иванове состоялся четвертый этап велогонки  
«Россия» по городам «Золотого кольца» и велофестиваль
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24 июля исполняется 95 лет 
поэтессе Елене Ивановне 
Нестеровой, для которой 
Ивановский округ является 
малой родиной. И с «Нашим 
словом» ее много связывает. 
В газете Елена Ивановна 
публиковала свои стихи.

Писала она о русской деревне и 
родных просторах, о фронте и по-
беде, о мире и согласии. Многие 
стихи Елены Ивановны не теряют 
актуальности и в настоящее время.

Все для фронта
Елена Ивановна родилась в 

1931 году, жила в деревне Жуково. 
Она воспитывалась в большой се-
мье, в которой было пятеро детей. 

Довоенная жизнь оказалась не-
легка: бедность, голод, тяжелый 
крестьянский труд. Однако роди-
тели понимали важность образо-
вания и мечтали дать его своим 
детям.

В 1940 году Елена пошла в пер-
вый класс. Кстати, с начала про-
шлого века в деревне Коляново 
работала начальная школа, и дети 
из окрестных деревень имели воз-
можность в ней учиться. 

Елена Ивановна часто вспо-
минала свою учительницу Анну 
Александровну Симскую. Это был 
талантливый педагог и мудрый ру-
ководитель школы, который отда-
вал ребятишкам всю свою душу.

А потом началась война. Когда 
мужчины ушли на фронт, остав-
шимся жителям приходилось тру-
диться в совхозе от зари до зари. 
Школьники активно помогали 
взрослым. Они пололи, поливали, 
собирали урожай. 

Учебный год шел под лозун-
гом: «Все для фронта, все для по-
беды!». Часто ребята выступали 
с самодеятельными концертами 
перед ранеными бойцами в го-
родском госпитале. Уже тогда ма-
ленькая Лена проявила свои  твор-
ческие способности. Она читала 
стихи и исполняла песни.

Елена Ивановна говорила, 
школьники с болью в сердце вос-
принимали известия о гибели 
близких людей. Они старались 

поддерживать друг друга. 
- Однажды мы пришли на урок 

и приготовились приветствовать 
учителя. Все встали, а Боря Моро-
зов не встал. Накануне в его семью 
пришла похоронка на отца. Мы 
встали из-за парт и почтили мину-
той молчания его память. Слезы 
катились из глаз, потому что мы 
впервые осознали, какая беда при-
шла в нашу страну, - вспоминала 
Елена Нестерова.

Высмеивала  
недостатки людей

После окончания начальной 
школы Лена продолжила обуче-
ние в ивановской школе № 56, ко-
торая в годы войны стала пун-
ктом формирования воинских 
частей. В 1942 году образователь-
ному учреждению выделили два 
небольших здания по улице 10-го 
августа, а с 1 сентября 1943 года – 
бывшую фельдшерскую школу на 

Кохомской улице. 
В образовательном учрежде-

нии дети занимались в три смены. 
Было холодно, мало света. Ребята 
учились, не снимая пальто. Приме-
чательно, что школьники из Коля-
нова, Жукова и Игнатова вызывали 
насмешки со стороны городских 
сверстников из-за своего бедного 
вида. Юная Лена не стала исклю-
чением. В те годы она училась за-
щищать себя. Впоследствии, по-
взрослев, Елена Ивановна не 
могла оставаться равнодушной к 
проявлению человеческой жесто-
кости и непорядочности. 

После окончания седьмого 
класса юная Елена устроилась 
прядильщицей на Ивановский 
меланжевый комбинат. Девушка 
стала активной участницей обще-
ственной жизни. Она создавала 
стенгазеты, где подмечала и вы-
смеивала недостатки людей.

Незатейливые, но злободнев-

ные стихи Елены Ивановны нахо-
дили живой отклик среди работни-
ков комбината. Мария Федоровна 
Фирсова, трудившаяся в те годы 
вместе с Нестеровой, вспоминает: 
«Мы всегда с нетерпением  ждали 
выхода стенгазеты, потому что 
знали, что в ней будет много ин-
тересного и веселого.  В стихах 
Елены Нестеровой подмечалось 
то, что всех волновало. Никому не 
хотелось стать героем ее сатири-
ческих четверостиший, хотя в то 
время (с 1946 по 1956 гг.) все ра-
ботали дружно и честно».

Впрочем, свои стихи поэтесса 
посвящала и труженикам. Героями 
их становились люди уважаемых 
профессий.

Всегда в центре  
событий

В 1954 году Елена Ивановна 
вышла замуж за Владимира Нико-
лаевича Нестерова, уроженца го-
рода Можайск. А в 1956-м родился 
их сын Евгений. Кстати, Женя 
учился уже в восьмилетней Коля-
новской школе, строительство ко-
торой было закончено в 1965 году.

Елена Ивановна никогда не 
оставалась в стороне от обще-
ственной жизни образовательного 
учреждения. Она помогала работе 
пионерской дружины и школьной 
комсомольской организации. Тес-
ный творческий союз  у Елены 
Ивановны сложился со многими 
педагогами школы (З.П. Прохоро-
вой, О.М. Кругловой, Н.Е. Лини-
ной) в хоре «Нивушка», который 
в 80-е годы успешно выступал на 
смотрах художественной самоде-
ятельности. Н.Е. Линина тепло от-
зывалась о Елене Ивановне:

- Мы познакомились в 70-е 
годы. Тогда многие педагоги и жи-
тели Колянова, Жукова, Игнатова 
принимали активное участие в ху-
дожественной самодеятельности. 
Елена Ивановна – веселый, жиз-
нерадостный человек, искренняя, 
добрая. Она никогда не отказывала 
в помощи в трудную минуту. Мы 
часто вспоминали наши поездки с 
концертами, выступления в сель-
ских клубах. А еще мы вместе ра-
ботали вожатыми в пионерских 
лагерях. Нестерова всегда дели-

лась душевным теплом с окружа-
ющими…

Добавим, что Елена Ивановна 
всегда была активным участником 
и митингов памяти, которые про-
водили активисты Коляновского 
сельского поселения. Она стреми-
лась поделиться с подрастающим 
поколением своим жизненным 
опытом, воспоминаниями о воен-
ных годах, стихами. 

С открытой  
и доброй душой

В стенах Коляновской средней 
школы до сих пор хранят память о 
Елене Нестеровой. Творческое на-
следие поэтессы занимает достой-
ное место в экспозиции  музея. 

В школе говорят, что стихи 
Елены Ивановны не оставляют 
равнодушными никого. Они помо-
гают понять жизнь простого рус-
ского человека, его заботы, чув-
ства и переживания. Не случайно 
на эти стихи обратили внимание 
в Ивановской писательской орга-
низации. Позднее, в 1984 году, по-
этесса была награждена почетным 
знаком («Поэтическое перо») в 
честь 50-летия организации.

А еще стихи Е.И. Нестеровой 
печатали на страницах газет «Ра-
бочий край» и «Наше слово». Ива-
новский поэт Анатолий Ильичев, 
ведущий рубрики «Литературные 
встречи» в газете «Наше слово», 
отмечал: «Чем подкупают стихи? 
Искренностью и человечностью 
– чувствами, которые в большей 
мере сохранили люди старшего по-
коления. Елена Ивановна пишет 
так же, как поет песни, с открытою 
и доброю душой. На первое про-
чтение – стихи ее просты, но вер-
нуться к ним тянет снова и снова. 
За легкими строчками угадывается 
нечто большее, чем жизненный 
опыт и ясная душа. Угадывается то, 
что называют «искрой божьей»...

К сожалению, Елены Ивановны 
уже нет с нами. Но осталось ее 
творчество, такой живое и такое 
проникновенное.

По материалам музея  
Коляновской средней школы 

подготовила Алена КОРОЛЕВА
Фото предоставлено  

Коляновской школой

Ее творчество. Живое и проникновенное

Фронтовичке – женщине
Сон пропал. И ты пошла, вздыхая,
Женщина Отчизны трудовой,
Тишину ночную нарушая
По густой тропинке луговой.

Вышла в поле спеющей пшеницы,
Посмотрела с грустью на луну.
Поклонилась хлебу в пояс низко
И опять припомнила войну.

Вспоминать, быть может, и не надо,
Но погибших хуторян кресты,
Их могил железные ограды
Никогда не позабудешь ты.

Как того неслыханного боя,
Шёл который за твоё село.
Нет, никто не дорожил собою,
Сколько их в ту пору полегло…

И, сжимая пальцы рук до боли,
С горечью слова произнесла:
-  Поле-поле, дорогое поле
За тебя погибло полсела.

И лежат в почёте и помине
Верно без похвал и без наград.
Но зато не в Праге, не в Берлине,
А в своей родной земле лежат.

Оттого спокойно и не спится,
Что в покое вечном спят они,
И пришла ты, чтобы поклониться
Дорогим защитникам страны.

Ты сама пережила немало:
Плен, побег и пыток страшный час.
Только нет, судьбы не проклинала,
Лишь смелей и мужественней стала,
В бой любой ходила, не страшась.

Очень трудно, очень тяжко было,
Только сильных горю не сломать.

Двух сынов ты здесь похоронила.
Разве ты, как мать, их не любила,
Но живёшь, чтоб побеждать и жить.

Как  же нам тобою не гордиться?
Как  же нам тебя не воспевать?
Ты – за смерть людей суровый мститель
Ты - борец, писатель и учитель,
Жизни и судьбы своей строитель,
Труженица, Женщина и Мать.

Мой сын
Мой сын, ты был рождён на поле боя.
Когда гремел артиллерийский гром,
И в общем горе, гордая тобою,
Отцово имя я дала тебе – Артём.
А твой отец был честен и бесстрашен,
Любовь и ненависть кипели в нём,
Он пал в бою за будущее наше,
Над ним склоняются полотнища знамён.
Идя домой по фронтовым дорогам,
С надеждой твёрдой, как жена и мать,
В своей душе я поклялася строго,
Чтоб сына патриотом воспитать.
И если вновь нагрянет сила злая,
То как бы жаркой битва ни была,
Иди, мой сын, тебя я вдохновляю
На чистые бессмертные дела.             
А об отце скорбеть не перестану.
И как вдова солдатская и мать,
Плечом к плечу с тобою, сын мой, встану,
Отечество родное защищать.

Весна
Весна -  волшебница природы,
Пора любви, пора мечты.
Своим прекрасным утром года
Волнуешь душу многим ты.

И от восхода до заката
Весь день улыбкой озарён,
А воздух будто ароматом
Хмельным и сладким напоён.

Сосновый бор звенит капелью,
Весь мир другой наряд надел,
А в ближней роще звонкой трелью
Впервые соловей запел.

Крокодил идет по цеху
До какой–то до поры,
В Доце крали топоры,
Доски, гвозди, краску, пилы
Расхитители тащили.

Без учёта и надзора
Всё подряд тащили воры.
Но ответа час пришёл,
Час расплаты и позора.

Наш помощник – комсомол
Задержал с поличным вора.
Было сделано начало
Воровства в цеху не стало.

Вот начальникам совет:
Коли в людях чести нет,
Всё что можно – под замок,
Чтобы вор украсть не мог.

Я хочу мира
Я хочу, чтобы звёзды светили
В синеве над Советской страной.
Я хочу, чтобы нам не грозили
Поджигатели новой войной.

Я хочу, чтобы хлеб колосился,
Чтобы мир  никогда не горел.
Человек чтобы жил и трудился,
Чтобы песни весёлые пел. 

Я хочу, чтобы мир во всём мире

Был упрочен на тысячу лет,
Чтобы люди в согласии жили,
Не хочу ни страданий, ни бед.

Не хочу, чтобы дети искали
С горьким плачем пропавшую мать.
Мы от войн и от горя устали
Не хочу, чтобы шли умирать.

Дело мира в руках у народа.
Мы в сердцах эту правду несём.
С нами мир, с нами дружба, свобода,
Мы под лозунгом мира идём.



ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 ИЮЛЯ  ВТОРНИК, 28 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 

(18+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАН-

КИ» (16+)
00:40 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)
02:40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-

ЧУТ» (16+)
КУЛЬТУРА 

06:30 «Пешком» Москва камин-
ная»

07:00 «Легенды мирового кино» 
Николай Черкасов

07:30 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 
(12+)

09:15 «Диалоги о животных» 
Красноярский парк флоры 
и фауны «Роев ручей»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 
культуры»

10:15, 02:15 «Неизвестные марш-
руты России» «Ульяновская 
область. Из Ульяновска в 
Успенское»

10:55 Х/ф «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-
ЗЫ» (12+)

12:00 «Отцы и дети» «Денис Дра-
гунский»

12:45 «Твердыни земли русской» 
«Смоленский кремль»

13:35 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» (16+)
15:35 Д/ф «Я не знаю себя как 

мозг»
16:30 «Передвижники. Валентин 

Серов»
17:15, 01:45 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро. «Михаил 
Лермонтов. «Звёзды и небо! 
- а я человек!»

18:00 «90 лет со дня рождения 
Мариса Лиепы» «Марис 
Лиепа... Я хочу танцевать 
сто лет»

18:40 «Academia» Валерий Тиш-
ков. «Русский народ и его 
идентичность» 1-я лекция

19:45 «Фильмография» Влади-
мира Мелетина. Часть 1- я. 
«Юбилейное кино»

20:15 «Спокойной ночи, малыши!»
20:30 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» (12+)
22:00 «Братья Карамазовы» Теле-

версия спектакля Малого 
драматического театра - 
Театра Европы. Постановка 
Льва Додина

00:35 Д/ф «Наука Шерлока 
Холмса»

01:05 «Кино о кино» «Леонид 
Гайдай... и немного о «брил-
лиантах» 

НТВ 
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК» 

(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00, 00:40 Т/с «НЕВСКИЙ» 

(16+)
01:50 Х/ф «СУДЬЯ» (18+)

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 00:00 

«Известия» (16+)
05:25 Т/с «СВОИ-3» (16+)
06:45, 09:30, 11:20, 00:30 Т/с 

«СВОИ-7» (16+)
09:40, 01:15 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» (16+)
14:20, 23:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)
17:30, 02:05 Т/с «СЛЕД» (16+)

ТВ ЦЕНТР 
06:00 «Настроение»
08:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ПРОКЛЯТИЕ МАСТЕРА» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Николай Кара-

ченцов. Наш Бельмондо» 
(16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)

11:50 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-
ЦАМ» (12+)

13:45 «Мой герой. Анна Большо-
ва» (12+)

14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО С 
ПРИВКУСОМ ЛЮБВИ» (16+)

16:55 Д/с «Актерские драмы. 
Власть денег» (16+)

18:10 Х/ф «ЗАГОВОР НЕБЕС» (16+)
22:35 «10 самых... Преображение-

катастрофа!» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 «События. 25-й час» (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Предсказания 

для Кремля и народа» (16+)
01:30 Д/ф «Звёздные браки. На те 

же грабли» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Потом-

ки вождей» (16+)
03:00 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2» 

(16+)
05:20 Д/с «Назад в СССР. Дружба 

народов» (16+)
ТНТ 

07:00, 11:30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
09:00 «Большой куш» (16+)
19:00 Т/с «ЖУКИ» (16+)
23:00 Х/ф «ГЕРОЙ» (16+)
01:20 Х/ф «БЕЗ МЕНЯ» (16+)
02:50 «Однажды в России» (16+)

СТС 
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 

(16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

(12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
09:45 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ» 

(12+)
12:00 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ СВОЮ УЧИЛКУ!» (6+)
14:00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-

ВЫЕ» (12+)
17:55 Т/с «ТРЁШКА» (16+)
21:00 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ 

2» (18+)
23:05 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» 

(16+)
01:05 Х/ф «КОРОЛИ ИНТРИГИ» 

(16+)
03:05 Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» (18+)

РЕН ТВ 
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 

шокирующие гипотезы» 
(16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» 

(16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «ВРЕМЯ» (18+)
23:25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» (16+)

ДОМАШНИЙ 
06:20 «По делам несовершенно-

летних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 «Прости меня» (16+)
11:45 «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:30 «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 «Верну любимого» 

(16+)
14:05, 02:30 «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14:40 Т/с «ПО ТУ СТОРОНУ СОЛН-

ЦА» (16+)
19:00 Т/с «ИЗВИНИТЕ, Я ПЕРЕДУ-

МАЛА УМИРАТЬ» (16+)
23:25 «Понять. Простить» (16+)
00:25 «Порча» (16+)
02:55 «Одна за всех» (16+)
03:20 Т/с «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ» (16+)

ЧЕ 
06:10 «+100500» (16+)
09:00 «Улетное видео» (16+)
14:00, 19:00 «Влад решает» (16+)
15:00 «Решала» (16+)
21:00 «Найди по id» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
03:30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» (16+)
04:20 Т/с «СОЛДАТЫ 14» (16+)

ТВ 3 
06:00, 05:30 Мультфильмы (0+)
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

(6+)
09:00, 16:00 «Слепая» (16+)
10:00, 15:30 «Порча» (16+)
11:00 «Гадалка» (16+)
18:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(16+)
23:15 Х/ф «ДУРНОЙ ГЛАЗ» (18+)
01:15 «Кадони шоу» (16+)
02:00 «Экстра такси» (16+)
02:30 «Мистические истории» 

(16+)
КАРУСЕЛЬ 

05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 

(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Мир 

динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13:00 М/с «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик» (6+)
13:15 М/с «Буба» (6+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» 

(6+)
16:40 М/с «Лол Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие» (6+)
16:55 М/с «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 

(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» 

(0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 

эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 

Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди!» (6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» 

(6+)
ЗВЕЗДА 

04:35 Х/ф «МУЖСКИЕ ТРЕВОГИ» 
(12+)

05:20 Д/с «Москва - фронту» (16+)
07:55, 09:15 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 

(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня (16+)
10:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с 

«ЦЕПЬ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «СТРОГОВЫ» (12+)
01:00 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» (16+)
02:40 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬ-

МЫ» (12+)
03:55 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ» (12+)
ОТР 

06:00, 05:05 «На приёме у главно-
го врача» (12+)

06:05 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО 
ФЛОТА» (16+)

07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» Пря-
мой эфир

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» Прямой 
эфир

11:00, 23:30 Д/ф «Великие шедев-
ры строительства» Париж 
Наполеона I» (12+)

15:15 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 
(16+)

16:45 «Новости Совета Федера-
ции» (12+)

17:00, 00:25 «Закулисье. Автодром 
«Игора Драйв» (12+)

17:30, 04:40 «Свет и тени» Михаил 
Лермонтов (16+)

20:45 Х/ф «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-
ШИН» (16+)

22:20 Т/с «НЕЖНОСТЬ» (18+)
00:55 «Игра в классики» Алек-

сандр Алов и Владимир 
Наумов (12+)

01:35 «ОТРажение» Итоги (12+)
02:25 «Преодоление»  (12+)
03:05 Д/ф «Город с историей» 

(12+)
03:35 «Большая страна: На благо 

Отечества» (12+)
 ИОТ

00.00, 05.00, 08.30, 12.00, 17.00, 
19.30 Известия (12+)

03.00, 09.00, 15.00,20.00 Киноклуб 
«Общественное достоя-
ние»(12+)

06.00 Новый день (12+)
11.00, 14.00,18 .30,22.00 Панорама 

(12+)
13.00, 23.00 ИОТ+ (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 

(18+)
00:10, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАН-

КИ» (16+)
00:40 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)
02:40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-

ЧУТ» (16+)
КУЛЬТУРА 

06:30 «Пешком» Москва Арбат-
ская»

07:05 «Легенды мирового кино» 
Николай Симонов

07:35 Х/ф «ПЁТР ПЕРВЫЙ» (12+)
09:15 «Диалоги о животных» 

Красноярский парк флоры 
и фауны «Роев ручей»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 
культуры»

10:15, 02:15 «Неизвестные марш-
руты России» «Калмыкия. 
Из Элисты в Чилгир»

10:55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ» (0+)

12:00 «Отцы и дети» «Тереза 
Дурова»

12:45 «100 лет со дня рождения 
Инны Макаровой» «Остро-
ва»

13:30, 00:35 Д/ф «Наука Шерлока 
Холмса»

14:00, 20:35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» (12+)

15:30 «Репортажи из будущего» 
«Так сколько нам открытий 
чудных?»

16:10 «Проповедники» Протоие-
рей Сергий Булгаков

17:15, 01:45 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро. «Ильф и 
Петров. Великие комбина-
торы»

18:00, 01:05 «Кино о кино» «По-
кровские ворота» Мой отец 
запрещал, чтоб я польку 
танцевал!»

18:40 «Academia» Валерий Тиш-
ков. «Русский народ и его 
идентичность» 2-я лекция

19:45 «Фильмография» Влади-
мира Мелетина. Часть 2- я. 
«Самая Смелая»

20:15 «Спокойной ночи, малыши!»
22:00 Дж.Верди. «Стиффелио» 

Московский театр «Новая 
опера» имени Е. В.Колобова

23:50 «85 лет Риккардо Мути» 
«Энигма. Риккардо Мути» 
Часть 1-я 

НТВ 
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК» 

(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00, 00:40 Т/с «НЕВСКИЙ» 

(16+)
01:50 Х/ф «СУДЬЯ 2» (18+)

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 00:00 

«Известия» (16+)
05:25 Т/с «СВОИ-3» (16+)
06:40 «Они потрясли мир» (16+)
09:30, 01:20 Т/с «СВОИ-4» (16+)
11:15, 00:30 Т/с «СВОИ-7» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» (16+)
14:20, 23:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)
17:30, 02:05 Т/с «СЛЕД» (16+)

ТВ ЦЕНТР 
06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И» (16+)
08:40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ЛИБЕРЕЯ» (16+)
10:35, 04:40 Д/ф «Аристарх Лива-

нов. Счастье любит тишину» 
(16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)

11:50 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-
ЦАМ» (12+)

13:45 «Мой герой. Наталия Бело-
хвостикова» (12+)

14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО С 
ПРИВКУСОМ ЛЮБВИ» (16+)

16:55 Д/с «Актерские драмы. 
Здесь вам не эстрада!» (16+)

18:10 Х/ф «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ 
ОДНА» (16+)

22:35 «10 самых... Поснимались и 
хватит» (16+)

23:05 «Девяностые. Красавчики» 
(16+)

00:00 «События. 25-й час» (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Сбе-

жавшие вожди Третьего 
рейха» (16+)

01:30 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Последняя любовь Брежне-
ва» (16+)

02:15 «Прощание. Маршал Ахро-
меев» (16+)

03:00 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2» 
(16+)

05:20 Д/с «Назад в СССР. Служу 
Советскому Союзу!» (16+)

ТНТ 
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
19:00 Т/с «ЖУКИ» (16+)
23:00 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА: 

Д'АРТАНЬЯН» (12+)
01:20 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА: МИ-

ЛЕДИ» (12+)
03:10 «Однажды в России» (16+)

СТС 
05:00 Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» (18+)
05:10, 09:00, 04:15 «100 мест, где 

поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

(12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:05 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2» 

(12+)
12:05 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ!» 
(6+)

14:05 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» (12+)

18:00 Т/с «ТРЁШКА» (16+)
21:00 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» (18+)
23:05 Х/ф «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ» (16+)
01:10 Х/ф «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН» 

(16+)
02:35 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ» 

(16+)
РЕН ТВ 

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» 

(16+)
14:00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» 

(16+)
21:00 Х/ф «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА» 

(18+)
23:25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» (16+)

ДОМАШНИЙ 
06:20 «По делам несовершенно-

летних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:40 «Прости меня» (16+)
11:45 «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:40 «Знахарка» (16+)
13:30, 02:10 «Верну любимого» 

(16+)
14:05, 02:35 «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14:40 Т/с «РОКОВАЯ ОШИБКА» 

(16+)
19:00 Т/с «САДЫ СЛЁЗ» (16+)
23:35 «Понять. Простить» (16+)
00:35 «Порча» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)
03:10 Т/с «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ 2» 

(16+)
ЧЕ 

06:30 «+100500» (16+)
09:30 «Улетное видео» (16+)
14:00, 18:00 «Влад решает» (16+)
15:00 «Решала» (16+)
21:00 «Найди по id» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
03:30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» (16+)

04:20 Т/с «СОЛДАТЫ 14» (16+)
ТВ 3 

06:00 Мультфильмы (0+)
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

(6+)
09:00, 16:00 «Слепая» (16+)
10:00, 15:30 «Порча» (16+)
11:00 «Гадалка» (16+)
18:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(16+)
23:15 Х/ф «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛОДЕ-

ЕВ» (16+)
01:15 «Мистические истории» 

(16+)
КАРУСЕЛЬ 

05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 

(0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Мир 

динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13:00 М/с «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик» (6+)
13:15 М/с «Буба» (6+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» 

(6+)
16:45 М/с «Лол Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 

(0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» 

(0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 

эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 

Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 

(6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» 

(6+)
ЗВЕЗДА 

05:40, 09:15 Т/с «ЦЕПЬ» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня (16+)
10:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «ОТ-

РЯД КОЧУБЕЯ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Улика из прошлого» (16+)
22:05 Т/с «СТРОГОВЫ» (12+)
01:00 Х/ф «МУЖСКИЕ ТРЕВОГИ» 

(12+)
03:45 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 

(16+)
ОТР 

06:00 Д/ф «Великие шедевры 
строительства» Париж На-
полеона I» (12+)

06:50, 00:50 «Моя история» Миха-
ил Лавровский (12+)

07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» Пря-
мой эфир

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» Прямой 
эфир

11:00, 23:30 Д/ф «Ренуар и «Де-
вочка с голубой лентой» 
(12+)

15:15 Х/ф «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-
ШИН» (16+)

17:00 «Закулисье. Метро» (12+)
17:40 Специальный репортаж 

(12+)
20:45 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «НЕЖНОСТЬ» (18+)
00:20 «Закулисье. Арена» (12+)
01:30 «ОТРажение» Итоги (12+)
02:25 «Преодоление» Надежда 

Ламанова (12+)
03:05 Д/ф «Город с историей» 

(12+)
03:35 «Большая страна: На благо 

Отечества» (12+)
04:40 «Свет и тени» Арман де 

Ришельё (16+)
05:05 «На приёме у главного 

врача» (12+)
 ИОТ

00.00, 05.00, 08.30, 12.00, 17.00, 
19.30 Известия (12+)

03.00, 09.00, 15.00,20.00 Киноклуб 
«Общественное достоя-
ние»(12+)

06.00 Новый день (12+)
11.00, 14.00,18 .30,22.00 Панорама 

(12+)
13.00, 23.00 ИОТ+ (12+)
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СРЕДА, 29 ИЮЛЯ ЧЕТВЕРГ, 30 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время по-

кажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая 

игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 

(18+)
00:10, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное 

время
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-

ЖАНКИ» (16+)
00:40 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)
02:40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-

ЧУТ» (16+)
КУЛЬТУРА 

06:30 «Пешком» Изборск кре-
постной»

07:05 «Легенды мирового кино» 
Иван Переверзев

07:35 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 
(6+)

09:15 «Диалоги о животных» 
Красноярский парк флоры 
и фауны «Роев ручей»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Ново-
сти культуры»

10:15, 02:15 «Неизвестные марш-
руты России» «Ярославская 
область. Из Ярославля в 
Данилов»

10:55 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА 
КОРАБЛЁВА» (0+)

12:00 «Отцы и дети» «Александр 
Мессерер»

12:45 Д/ф «Герой советского на-
рода. Павел Кадочников»

13:30, 00:30 Д/ф «Наука Шерлока 
Холмса»

14:00, 20:15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» (12+)

15:30 «Репортажи из будущего» 
«Власть над климатом»

16:10 «Забытое ремесло» «Куз-
нец»

16:30 «Передвижники. Василий 
Максимов»

17:15, 01:45 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро. «Миха-
ил Румянцев.«Ковёрный 
клоун»

18:00, 01:00 «Кино о кино» «Син-
дром Мюнхгаузена»

18:40 «К 90-летию со дня рож-
дения Эрика Галимова» 
«Academia» Эрик Галимов. 
«Для чего мы исследуем 
Луну» 2-я лекция

19:45 «Фильмография» Влади-
мира Мелетина. Часть 4- я. 
«Дом, который был»

22:00 Балет А.Адана «Корсар» в 
постановке Татарского ака-
демического государствен-
ного театра оперы и балета 
имени Мусы Джалиля

23:40 Д/ф «Укрощение стихии. 
Петербург» 

НТВ 
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК» 

(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:25 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
00:45 Т/с «ТОЧКА НОЛЬ» (16+)

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 00:00 

«Известия» (16+)
05:25 Т/с «СВОИ-3» (16+)
06:00, 09:30, 11:15, 00:30 Т/с 

«СВОИ-7» (16+)
09:35 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» (16+)
14:20, 23:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)
17:30, 02:05 Т/с «СЛЕД» (16+)
01:20 Т/с «СВОИ-4» (18+)

ТВ ЦЕНТР 
06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И» (16+)
08:40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ТРИНАДЦАТОЕ КОЛЕНО» 
(16+)

10:35, 04:40 Д/ф «Юлиан Семё-
нов. Жизнь как детектив» 
(16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)

11:50 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-
ЦАМ 2» (12+)

13:45 «Мой герой. Марина Еси-
пенко» (12+)

14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ИГРА В ЛОЖЬ» 
(16+)

16:55 Д/с «Актерские драмы. Не 
люблю себя» (16+)

18:10 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ СВЕТ» 
(16+)

22:35 «10 самых... Звёздные ма-
чехи и отчимы» (16+)

23:05 «Легенды эстрады. Невезу-
чие» (16+)

00:00 «События. 25-й час» (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Прощание. Евгения До-

бровольская» (16+)
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 

Почтальон звонит дважды» 
(16+)

02:15 Д/ф «Суд истории. Опера-
ция «Немыслимое» (16+)

03:00 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2» 
(16+)

05:20 Д/с «Назад в СССР. Страсти 
по дефициту» (16+)

ТНТ 
05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
19:00 Т/с «ЖУКИ» (16+)
23:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 

(16+)
01:00 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» (18+)
02:55 «Однажды в России» (16+)

СТС 
05:00, 09:00, 04:25 «100 мест, где 

поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

(12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:15 Х/ф «ВОЙНА НЕВЕСТ» (16+)
12:00 Х/ф «МАРА И БОГ ОГНЯ» 

(12+)
13:55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» (12+)
17:55 Т/с «ТРЁШКА» (16+)
21:00 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ 2. 

МИССИЯ В МАЙАМИ» (16+)
23:15 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ» 

(18+)
01:05 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ 

2» (18+)
02:45 Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ» 

(18+)
РЕН ТВ 

05:00, 18:00, 01:20, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Документальный спецпро-

ект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информа-

ционная программа 112» 
(16+)

13:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17:00, 02:15 «Тайны Чапман» 
(16+)

20:00 «100 вопросов обо всем» 
(16+)

20:45 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» (16+)
23:25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» (16+)

ДОМАШНИЙ 
06:30, 05:35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 

(16+)
08:30, 03:05 «Тест на отцовство» 

(16+)
10:45 «Прости меня» (16+)
11:45 «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:30 «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 «Верну любимого» 

(16+)
14:05, 02:30 «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14:40 Т/с «ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕНО» 

(16+)
19:00 Т/с «АНГЕЛ НА БЕЛОЙ 

КАРЕТЕ» (16+)
23:20 «Понять. Простить» (16+)
00:25 «Порча» (16+)
02:55 «Одна за всех» (16+)

ЧЕ 
06:30 «+100500» (16+)
09:30 «Улетное видео» (16+)

14:00, 19:00 «Влад решает» (16+)
15:00 «Решала» (16+)
21:00 «Найди по id» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
03:30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» (16+)
04:20 Т/с «СОЛДАТЫ 14» (16+)

ТВ 3 
06:00 Мультфильмы (0+)
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

(6+)
09:00, 16:00 «Слепая» (16+)
10:00, 15:30 «Порча» (16+)
11:00 «Гадалка» (16+)
18:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(16+)
23:15 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ» (18+)
01:15 «Мистические истории» 

(16+)
КАРУСЕЛЬ 

05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» (0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Супер-

команда» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13:00 М/с «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» 

(6+)
16:40 М/с «Лол Сюрпрайз. До-

рожное путешествие» (6+)
16:55 М/с «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки» (0+)
17:00, 19:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 «Держи краба» (0+)
19:25 М/с «Горошек и компания» 

(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» (0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» 

(0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 

эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 

Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 

(6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» 

(6+)
ЗВЕЗДА 

04:45 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» (12+)

06:15 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» (16+)
08:40, 09:15, 13:25, 15:05, 17:15 

Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 
СУДЬБА НА ДВОИХ» (16+)

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)

15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Код доступа» (12+)
22:05 Т/с «СТРОГОВЫ» (12+)
01:10 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» (12+)
02:40 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ УСТА-

НОВЛЕНО» (12+)
ОТР 

06:00 Д/ф «Илья Эренбург» (16+)
06:45, 00:45 «Очевидно. Вероят-

но» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» Пря-
мой эфир

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» Прямой 
эфир

11:00, 23:10 Д/ф «Дети пещеры 
Кроманьон» (16+)

15:25 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ» 
(16+)

16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Закулисье. Арена» (12+)
17:30, 03:05 Д/ф «Город с истори-

ей» (12+)
20:45 Х/ф «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕ-

ВА» (12+)
00:05 «Закулисье. Метро» (12+)
01:30 «ОТРажение» Итоги (12+)
02:25 «Преодоление» Владимир 

Демихов (12+)
03:35 «Большая страна» (12+)
04:40 «Свет и тени» Джером 

Сэлинджер (16+)
05:05 «На приёме у главного 

врача» (12+)
 ИОТ

00.00, 05.00, 08.30, 12.00, 17.00, 
19.30 Известия (12+)

03.00, 09.00, 15.00,20.00 Ки-
ноклуб «Общественное 
достояние»(12+)

06.00 Новый день (12+)
11.00, 14.00,18 .30,22.00 Панора-

ма (12+)
13.00, 23.00 ИОТ+ (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время по-

кажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая 

игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 

(18+)
00:10, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 

Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное 

время
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-

ЖАНКИ» (16+)
00:40 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)
02:40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-

ЧУТ» (16+)
КУЛЬТУРА 

06:30 «Пешком» Москва трамвай-
ная. Маршрут № 39»

07:05 «Легенды мирового кино» 
Михаил Жаров

07:35 Х/ф «ПЁТР ПЕРВЫЙ» (12+)
09:15 «Диалоги о животных» 

Красноярский парк флоры 
и фауны «Роев ручей»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Ново-
сти культуры»

10:15, 02:15 «Неизвестные марш-
руты России» «Воронеж-
ская область. Из Воронежа 
в Донскую Сахару»

10:55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ» (0+)

12:00 «Отцы и дети» «Максим 
Дунаевский»

12:45 «100 лет со дня рождения 
Зиновия Корогодского» 
«Возвращение»

13:30, 00:35 Д/ф «Наука Шерлока 
Холмса»

14:00, 20:35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» (12+)

15:30 «Репортажи из будущего» 
«Океан надежд»

16:10 «Первые в мире» «Жуки 
Владислава Старевича»

16:30 «Передвижники. Григорий 
Мясоедов»

17:15, 01:45 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро.«Леонид 
Утесов. Музыкальное 
сердце»

18:00, 01:05 «Кино о кино» «Соба-
чье сердце» Пиво Шарико-
ву не предлагать!»

18:40 «90 лет со дня рожде-
ния Эрика Галимова» 
«Academia» Эрик Галимов. 
«Для чего мы исследуем 
Луну» 1-я лекция

19:45 «Фильмография» Влади-
мира Мелетина. Часть 3- я. 
«Печальный текст»

20:15 «Спокойной ночи, малы-
ши!»

22:00 Спектакль «Турандот» в 
постановке Государствен-
ного академического 
центрального театра кукол 
им. С.В.Образцова

23:50 «К 85-летию Риккардо 
Мути» «Энигма. Риккардо 
Мути» Часть 2-я 

НТВ 
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК» 

(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:25 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» (16+)
14:00 «ДНК» (16+)
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
00:45 Т/с «ТОЧКА НОЛЬ» (16+)

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 00:00 

«Известия» (16+)
05:25 Т/с «СВОИ-3» (16+)
06:00, 09:30, 11:20, 00:30 Т/с 

«СВОИ-7» (16+)
09:40, 01:15 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13:30, 22:20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» (16+)
14:20, 23:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)
17:30, 02:00 Т/с «СЛЕД» (16+)

ТВ ЦЕНТР 
06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И» (16+)

08:40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
БЕДНАЯ ЛИЗА» (16+)

10:35 Д/ф «Инна Чурикова. Я и 
так согласна» (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)

11:50 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-
ЦАМ 2» (12+)

13:45, 05:25 «Мой герой. Влади-
мир Зайцев» (12+)

14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ИГРА В ЛОЖЬ» 
(16+)

16:55 Д/с «Актерские драмы. 
Яблоко от яблони» (16+)

18:10 Х/ф «ТАЙНА «БЕЛОЙ ВО-
РОНЫ» (16+)

22:35 «10 самых... Свежие разво-
ды» (16+)

23:05 «Прощание. Анастасия За-
воротнюк» (16+)

00:00 «События. 25-й час» (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело о стаффордширском 
терьере» (16+)

01:30 «Знак качества» (16+)
02:15 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Взрывная волна» (16+)
03:00 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2» 

(16+)
04:40 Д/ф «Борис Андреев. Я хо-

тел играть любовь» (16+)
ТНТ 

05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 08:30 Т/с «САШАТАНЯ» 

(16+)
08:00 «Кто куда» (16+)
19:00 Т/с «ЖУКИ» (16+)
23:00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК 2» (16+)
00:55 Х/ф «ГРЯЗНЫЕ АНГЕЛЫ» 

(18+)
02:30 «Однажды в России» (16+)

СТС 
05:00, 09:00, 04:00 «100 мест, где 

поесть» (16+)
05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

(12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 Х/ф «ЛЮБОВЬ МОРКОВЬ 

3» (12+)
12:00 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ СВОИХ ДРУЗЕЙ!» (6+)
14:00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» (12+)
17:55 Т/с «ТРЁШКА» (16+)
21:00 Х/ф «ХРОНИКИ ПРИЗРАЧ-

НОГО ПЛЕМЕНИ» (16+)
23:20 Х/ф «РАСХИТИТЕЛИ ГРОБ-

НИЦ. СТРАЖ ИМПЕРАТОРА» 
(18+)

01:10 Х/ф «ИЗ ГЛУБИНЫ» (18+)
02:35 Х/ф «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» 

(12+)
РЕН ТВ 

05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Документальный спецпро-

ект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информа-

ционная программа 112» 
(16+)

13:00 «Загадки человечества» 
(16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» 

(16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:55 Х/ф «НАЕМНИК» (18+)
23:25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» (16+)

ДОМАШНИЙ 
06:30, 05:35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 

(16+)
08:25, 03:05 «Тест на отцовство» 

(16+)
10:40 «Прости меня» (16+)
11:45 «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:35 «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 «Верну любимого» 

(16+)
14:05, 02:35 «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14:40 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

САНТЕХНИКА» (16+)
19:00 Т/с «СЛЕПАЯ ЛЮБОВЬ» 

(16+)
23:30 «Понять. Простить» (16+)
00:30 «Порча» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)

ЧЕ 
06:30 «+100500» (16+)
09:30 «Улетное видео» (16+)
14:00, 18:00 «Влад решает» (16+)
15:00 «Решала» (16+)

21:00 «Найди по id» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
03:30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» (16+)
04:20 Т/с «СОЛДАТЫ 14» (16+)

ТВ 3 
06:00 Мультфильмы (0+)
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

(6+)
09:00, 16:00 «Слепая» (16+)
10:00, 15:30 «Порча» (16+)
11:00 «Гадалка» (16+)
18:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(16+)
23:15 Х/ф «ХИЩНИК: МИССИЯ 

«ОСИРИС» (18+)
01:15 «Мистические истории» 

(16+)
КАРУСЕЛЬ 

05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» (0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10:20 «Парк Турум-Бурум» (0+)
10:30 М/с «Супер Крылья. Мир 

динозавров» (0+)
10:45 М/с «Смешарики» (0+)
12:45 М/с «Диностер» (6+)
13:00 М/с «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик» (6+)
13:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:30 М/с «Мой брат — монстр» 

(6+)
16:40 М/с «Лол Сюрпрайз. До-

рожное путешествие» (6+)
16:50 М/с «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
18:50 «Держи краба» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» 

(0+)
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» (0+)
21:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» 

(0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая 

эра» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:30 М/с «Приключения Пети и 

Волка» (12+)
01:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 

(6+)
03:00 М/с «Смешарики. Пинкод» 

(6+)
ЗВЕЗДА 

05:15, 09:15 Т/с «ЦЕПЬ» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня (16+)
09:20, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с 

«ОФИЦЕРЫ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Секретные материа-

лы» (16+)
22:05 Т/с «СТРОГОВЫ» (12+)
01:10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ УСТА-

НОВЛЕНО» (12+)
02:35 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 

ЖИВУ» (12+)
04:15 Д/с «Москва - фронту» 

(16+)
ОТР 

06:00 Д/ф «Ренуар и «Девочка с 
голубой лентой» (12+)

06:50, 00:45 «Очень личное» 
Андрей Ватутин (12+)

07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» Пря-
мой эфир

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» Прямой 
эфир

11:00, 23:25 Д/ф «Илья Эренбург» 
(16+)

11:45, 17:35, 05:05 «На приёме у 
главного врача» (12+)

15:15 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ» (16+)

17:00, 00:10 «Закулисье. Москва-
риум» (12+)

20:45 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ» 
(16+)

22:00 Т/с «НЕЖНОСТЬ» (18+)
23:00 Т/с «НЕЖНОСТЬ 2» (18+)
01:30 «ОТРажение» Итоги (12+)
02:25 «Преодоление» Михаил 

Чумаков (16+)
03:05 Д/ф «Город с историей» 

(12+)
03:35 «Большая страна» (12+)
04:40 «Свет и тени» Рихард Зорге 

(16+)
 ИОТ

00.00, 05.00, 08.30, 12.00, 17.00, 
19.30 Известия (12+)

03.00, 09.00, 15.00,20.00 Ки-
ноклуб «Общественное 
достояние»(12+)

06.00 Новый день (12+)
11.00, 14.00,18 .30,22.00 Панора-

ма (12+)
13.00, 23.00 ИОТ+ (12+)
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ПЯТНИЦА, 31 ИЮЛЯ СУББОТА, 1 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 

Новости
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время по-

кажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» 

(16+)
15:15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16:05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время
21:45 Юбилейный концерт 

Григория Лепса (16+)
00:10 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное 

время
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! На-

родный кастинг» (12+)
23:55 Х/ф «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧА-

СТЬЯ» (12+)
03:20 Х/ф «ПОЛЫНЬ ТРАВА 

ОКАЯННАЯ» (16+)
КУЛЬТ УРА 

06:30 «Пешком» Остров цеп-
ной»

07:05 «Легенды мирового 
кино» Вера Марецкая

07:35 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУ-
ЮТ БАСТИОНЫ» (6+)

09:15 «Диалоги о животных» 
Красноярский парк фло-
ры и фауны «Роев ручей»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Но-
вости культуры»

10:15 «Неизвестные маршру-
ты России» «Тульская 
область. Из Венёва в 
Кондуки»

10:55 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА 
КОРАБЛЁВА» (0+)

12:00 «Отцы и дети» «Дмитрий, 
Екатерина и Владимир 
Куклачёвы»

12:45 Д/ф «Кастинг в прошлом 
веке»

13:25 Д/ф «Наука Шерлока 
Холмса»

13:55 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУ Т 
ЗНАТОКИ» (12+)

15:45 Д/ф «Морфология де-
прессии»

16:30 «Передвижники. Иван 
Крамской»

17:15 «Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро.«Серж Лифарь. 
Бог танца»

18:00 «Кино о кино» «12 сту-
льев» Держите гроссмей-
стера!»

18:45 Музыкальный фестиваль 
«Звёзды белых ночей»

19:45, 01:20 «Искатели» «За-
гадка «Русской Джокон-
ды»

20:30 Х/ф «ТЕГЕРАН - 43» (12+)
22:55 «2 Верник 2» Наталия 

Белохвостикова
23:45 Х/ф «ДАВИД И ГОЛИАФ» 

(16+)
02:05 Д/ф «Роман в камне» 

«Талдом. Усадьба купца 
Волкова»

02:35 Мультфильмы для взрос-
лых (18+)

НТВ 
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «ЛЕС-

НИК» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» 

(16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное проис-

шествие» (16+)
14:00 «ДНК» (16+)
15:00 «Жди меня» (12+)
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ» (16+)

02:05 «Квартирный вопрос» 
(0+)

02:55 Х/ф «КТО Я?» (18+)
ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Из-
вестия» (16+)

05:40 Т/с «СВОИ-3» (16+)
06:15, 09:30, 11:15 Т/с «СВОИ-

7» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:40 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)
17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
23:10 «Светская хроника» 

(16+)

00:10 «Они потрясли мир» 
(16+)

02:30 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(16+)

04:30 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(16+)

ТВ ЦЕНТР 
06:00 «Настроение»
08:10, 11:50 Х/ф «МАЧЕХА» 

(16+)
11:30, 14:30, 17:50 События 

(16+)
12:15, 15:05 Х/ф «СЕЛФИ НА 

ПАМЯТЬ» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. 

Бремя славы» (16+)
18:10 Х/ф «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 

ЗВЕЗДЫ» (16+)
22:00 «Девяностые. Мужья 

звёзд и звёздочек» (16+)
22:50 Д/ф «Русские тайны. 

Пропавшие сокровища» 
(16+)

23:40 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 
(16+)

02:00 «Петровка, 38» (16+)
02:15 Х/ф «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+)
06:00 «10 самых... Свежие раз-

воды» (16+)
06:30 «10 самых... Звёздные 

мачехи и отчимы» (16+)
ТНТ 

05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
13:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
01:00 «Погоня» (16+)
02:30 «Женский стендап» (18+)
03:15 «Однажды в России» 

(16+)
С ТС 

05:00, 09:00 «100 мест, где по-
есть» (16+)

05:50 «С лёгким утром!» (16+)
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

(12+)
08:00 «Вам и не снилось» (16+)
10:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» (16+)
10:25 Шоу «Уральские пельме-

ни» (16+)
РЕН ТВ 

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-

сти (16+)
09:00 Документальный спец-

проект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные 

списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информа-

ционная программа 112» 
(16+)

13:00, 17:00, 04:00 «Тайны 
Чапман» (16+)

18:00, 03:25 «Главные тайны 
мира» (16+)

20:00 «Безумные факты» (16+)
20:40 Х/ф «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» (16+)
23:00 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 

(18+)
01:50 Х/ф «РОКОВАЯ СВЯЗЬ» 

(18+)
ДОМАШНИЙ 

06:20 «Одна за всех» (16+)
06:30, 05:30 «По делам несо-

вершеннолетних» (16+)
07:30, 04:40 «Давай разведём-

ся!» (16+)
08:30, 03:00 «Тест на отцов-

ство» (16+)
10:45 «Прости меня» (16+)
11:50 «Беду отведу» (16+)
13:00, 01:35 «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 «Верну любимого» 

(16+)
14:10, 02:35 «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14:45 Т/с «ГОРЬКИЙ МЁД» 

(16+)
19:00 Т/с «МОЯ РЫЖАЯ ЧУДАЧ-

КА» (16+)
23:30 «Понять. Простить» 

(16+)
00:30 «Порча» (16+)

ЧЕ 
06:30 «+100500» (16+)
09:30, 05:50 «Улетное видео» 

(16+)
14:30, 20:30 «Решала» (16+)
18:30 «Влад решает» (16+)
22:30 «Опасные связи» (16+)
23:00, 01:15 «Опасные связи» 

(18+)
00:00 Х/ф «БЫВШАЯ ПО ВЫ-

ЗОВУ» (18+)
02:50 «Заступницы» (16+)
04:30 «Улетные животные» 

(16+)
ТВ 3 

06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» (6+)
09:00, 16:00 «Слепая» (16+)

10:00, 15:30 «Порча» (16+)
11:00 «Гадалка» (16+)
19:00 Т/с «ПРИВОРОТ» (16+)
23:00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ АРТУ-

РА» (18+)
01:00 «Мистические истории» 

(16+)
КАРУСЕЛЬ 

05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» (0+)
07:30 «Чик-зарядка» (0+)
07:35 М/с «Турбозавры» (0+)
10:20 М/с «Чик-Чирикино» 

(0+)
13:45 М/с «Барбоскины» (0+)
17:00 М/с «Каникулы Светофо-

ровых» (6+)
17:35 М/с «Ми-Ми-Мишки» 

(0+)
20:00 М/с «Буква в деле» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» (0+)
21:15 М/ф «Белка и Стрелка. 

Карибская тайна» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» 

(6+)
23:00 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
ЗВЕЗДА 

04:25, 09:20 Т/с «ВХОД В ЛАБИ-
РИНТ» (16+)

05:10 Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня (16+)

12:10, 13:25 Х/ф «МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 
(12+)

14:20, 15:05, 17:15 Т/с «ВИ-
КИНГ 2» (16+)

15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Мар-

шал Блюхер. Придуман-
ная биография» (12+)

20:25 Д/с «Война миров» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И 

ПРОЩАЙ» (12+)
02:10 Х/ф «ДОРОГОЙ МАЛЬ-

ЧИК» (12+)
03:25 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 

(12+)
ОТР 

06:00 Д/ф «Дети пещеры Кро-
маньон» (16+)

06:50 «Преодоление» Влади-
мир Демихов (12+)

07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 

10:00, 10:50, 12:00, 
13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 
Прямой эфир

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 
13:10, 18:20 «ОТРажение» 
Прямой эфир

11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «ПОЗВОНИТЕ МЫШ-

КИНУ» (12+)
16:40 «Конструкторы будуще-

го» (12+)
17:00 «На приёме у главного 

врача» (16+)
20:45 Х/ф «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-

БЛИКИ» (12+)
22:55 Х/ф «ДЖЕФФ» (16+)
00:25 Х/ф «ДРУГОЕ НЕБО» (18+)
01:50 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» 
(16+)

04:35 «Свет и тени» Александр 
Грибоедов (16+)

05:05 «Большая страна: На 
благо Отечества» (12+)

 ИОТ
00.00, 05.00, 08.30, 12.00, 

17.00, 19.30 Известия 
(12+)

03.00, 09.00, 15.00,20.00 Ки-
ноклуб «Общественное 
достояние»(12+)

06.00 Новый день (12+)
11.00, 14.00,18 .30,22.00 Пано-

рама (12+)
13.00, 23.00 ИОТ+ (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
06:00 «Доброе утро. Суббота» 

(0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 Д/ф «Князь Владимир. 

Крещение Руси» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 Т/с «ОДИН ШАНС НА ТРО-

ИХ» (16+)
17:05 «Кто хочет стать миллио-

нером?» (12+)
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» 

(16+)
21:00 Время
23:30 Х/ф «ПОСРЕДНИКИ» (16+)
01:45 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ 
05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету» 

(0+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» 

(12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное 

время
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

(16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ 

БОГАТЫРЬ» (6+)
23:10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ» (12+)
01:15 Х/ф «МАМА МАША» (12+)
04:25 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-

БОВЬ» (16+)
КУЛЬТУРА 

06:30 «Страна птиц» «Совы. Дети 
ночи»

07:25 М/ф «Остров сокровищ»
08:15 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-

НИЦА» (12+)
09:55 «Классная тема!»
10:25 Х/ф «ТЕГЕРАН-43» (12+)
12:50, 00:00 «Пресноводная 

стихия и ее обитатели» 
3- я серия

13:45 Мультфильмы
14:45, 02:10 «Рассекреченная 

история» «1985. Всемир-
ный фестиваль молодежи»

15:15 «К 100-летию со дня рож-
дения Инны Макаровой» 
«Линия жизни»

16:05 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 
(16+)

17:30 «Большая опера - 2025»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ» 

(12+)
21:05 Д/ф «Биохакинг»
21:55 Х/ф «ФАННИ» (12+)
00:50 «Искатели» «Сокровища 

примы-балерины»
01:40 Д/ф «Роман в камне» 

«Бухара. Дворец Ситораи 
Мохи-Хоса»

02:35 Мультфильмы для взрос-
лых (18+)

НТВ 
04:30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Основано на реальных 

событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели» (16+)
19:40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ» (16+)
23:50 «Импровизаторы» (16+)
00:55 Х/ф «ДЕНЬГИ» (18+)
02:25 «Дачный ответ» (0+)
03:15 Х/ф «ТАНЕЦ ЖИВОТА» 

(16+)
ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 

05:00, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5» (16+)

09:30 «Стройнадзор» (16+)
10:15 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 

(16+)
12:05, 02:00 Т/с «СЛЕДОПЫТ» 

(16+)
22:55 Х/ф «БЛЕФ» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)

ТВ ЦЕНТР 
07:00 «Православная энцикло-

педия» (6+)
07:25 Х/ф «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ» 

(12+)
09:35 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-

НОЙ КРАСАВИЦЫ» (12+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» 

(16+)

12:40 «Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)

13:15, 14:50 Х/ф «КРАСОТА ТРЕ-
БУЕТ ЖЕРТВ» (16+)

17:55 Х/ф «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ» 
(18+)

22:20 Д/ф «СМЕРШ. Загадка 
агента РR7» (16+)

23:05 «Девяностые. Бухло» (16+)
23:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Охота на Лиса» (16+)
00:35 Д/ф «Суд истории. Глас-

ность» (16+)
01:15 Д/с «Актерские драмы. 

Власть денег» (16+)
02:00 Д/с «Актерские драмы. 

Бремя славы» (16+)
02:45 Д/с «Актерские драмы. 

Яблоко от яблони» (16+)
03:30 Д/с «Актерские драмы. Не 

люблю себя» (16+)
04:20 Д/с «Актерские драмы. 

Здесь вам не эстрада!» 
(16+)

05:05 «10 самых... Поснимались 
и хватит» (16+)

05:35 «10 самых... Преображе-
ние-катастрофа!» (16+)

ТНТ 
07:00, 03:30 «Однажды в России» 

(16+)
11:55 «Кто куда» (16+)
12:30 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» (16+)
18:30 «Мастер игры» (16+)
21:00, 00:00 «Игра вслепую» 

(16+)
23:00, 01:50 «Женский стендап» 

(18+)
СТС 

05:00 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)

08:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00, 03:55 «100 мест, где по-

есть» (16+)
12:00 «Чем заняться в выход-

ные?» (16+)
12:30 Х/ф «ТАЙНА ЗАКОЛДОВАН-

НОГО ЗЕРКАЛА» (12+)
14:35 Х/ф «ВИНСКИ И ПОРО-

ШОК-НЕВИДИМКА» (12+)
16:15 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ 

КОРОЛЯ» (12+)
18:00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ» (12+)
20:05 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДО-

ВИЩЕ» (16+)
22:20 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (18+)
00:55 Х/ф «МУЖЧИНА НАРАС-

ХВАТ» (16+)
02:30 Х/ф «НЕОЖИДАННЫЕ 

СВЯЗИ» (18+)
РЕН ТВ 

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-

сти (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная програм-

ма» (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» 

(16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная про-

грамма 112» (16+)
16:55 Документальный спецпро-

ект (16+)
18:10 Д/п «Засекреченные спи-

ски» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:30 Т/с «СПЕЦНАЗ» (16+)
23:35 Х/ф «ШУГАЛЕЙ» (16+)
01:45 Х/ф «ШУГАЛЕЙ 2» (16+)
03:45 Х/ф «ШУГАЛЕЙ 3» (16+)

ДОМАШНИЙ 
06:30, 03:05 «Одна за всех» (16+)
07:20 Т/с «НОЧНАЯ СКАЗКА» 

(16+)
10:50, 04:00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА» (16+)
19:00 Т/с «ПОБЕДА ЛЮБВИ» 

(16+)
23:20 Т/с «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ» 

(16+)
ЧЕ 

06:20 «Улетное видео» (16+)
09:00 «Автоблог Че!» (16+)
11:00, 04:20 Т/с «УБОЙНАЯ 

СИЛА» (16+)
19:00 «+100500» (16+)
23:00 «+100500» (18+)
00:00 «Опасные связи» (18+)
02:00 «Тревел-блог Че! Китай. 

Самый большой город в 
мире» (16+)

02:20 «Тревел-блог Че! Бали. Ад 
в раю» (16+)

02:40 «Рюкзак» (16+)
03:30 «Тревел-блог Че! Шанхай. 

Роскошь и нищета» (16+)
03:50 «Тревел-блог Че! Эверест. 

Пик смерти» (16+)
ТВ 3 

06:00 Мультфильмы (0+)
09:00 «Слепая» (16+)
19:00 Т/с «МАГИЯ СЕРДЦА» (16+)

23:00 Х/ф «ВОЙНА ДИНОЗАВ-
РОВ» (16+)

00:45 Х/ф «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» 
(18+)

02:45 «Мистические истории» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ 
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» (0+)
07:30 М/с «Сказочный патруль» 

(0+)
12:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
14:20 М/с «Геройчики» (0+)
16:00 «Что, зачем и почему?» 

(0+)
16:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:00 М/с «Каникулы Светофо-

ровых» (6+)
17:35 М/с «Отель у овечек» (6+)
19:30 М/ф «Белль и Себастьян: 

Новое поколение» (12+)
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» (0+)
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» 

(6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» 

(6+)
23:00 М/ф «Бременские музы-

канты» (0+)
23:25 М/ф «По следам бремен-

ских музыкантов» (0+)
23:45 М/ф «Возвращение блуд-

ного попугая» (0+)
00:15 М/ф «Петя и Красная Ша-

почка» (0+)
00:35 М/ф «Котёнок по имени 

Гав» (0+)
01:25 М/ф «Василиса Микулиш-

на» (0+)
01:40 М/ф «Последняя невеста 

Змея Горыныча» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)
02:20 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» (0+)
ЗВЕЗДА 

06:00, 09:20 Т/с «ЕРМАК» (16+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 

(16+)
11:30, 13:20 Х/ф «ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ» (12+)
13:35 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 

(16+)
15:20 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» (16+)
17:20, 19:25 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБО-

ГО ВНИМАНИЯ» (12+)
19:55 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 

(12+)
21:50 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)
23:50 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ» (12+)
01:20 Х/ф «СТАРШИНА» (16+)
02:45 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ» (12+)
04:15 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА» (12+)
ОТР 

06:00 «Это сделано в России» 
(12+)

06:05 Х/ф «НИНОЧКА» (16+)
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» 

(12+)
09:00, 15:50 «Календарь» (12+)
09:30 Х/ф «СТАРАЯ, СТАРАЯ 

СКАЗКА» (16+)
11:05, 12:05 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ 

ВЕЛИКАНОМ» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
12:35 Х/ф «ПЕСНИ МОРЯ» (16+)
14:05, 05:05 «Большая страна: 

На благо Отечества» (12+)
15:05 Специальный репортаж 

(12+)
15:20 «Песня остаётся с челове-

ком» (12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» 

(12+)
17:25 Х/ф «ДЖЕФФ» (16+)
19:15 «Очень личное» Наталья 

Белохвостикова (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» (16+)
23:00 Х/ф «МОЛЧАНИЕ» (18+)
01:30 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 

(12+)
04:20 Д/ф «Город с историей» 

(12+)
 ИОТ

00.00, 08.00, 16.00 Известия 
(12+)

02.00, 10.00, 18.00 ИОТ – лучшее 
за неделю (12+)

 «НАШЕ СЛОВО» №28
22 июля 2026 года 9Т Е Л Е В И З И О Н Н А Я  П Р О Г Р А М М А



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 АВГУСТА

БАРС МАТЧ

ПОНЕДЕЛЬНИК
06.00, 10.30, 12.30, 11.00, 18.30, 

19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Губерния (16+)

09.00 Город новостей (16+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25, 18.25, 

19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Народные новости 
(16+)

09.30, 11.30 Репортажи недели 
(16+)

09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Городская хроника 
(16+)

10.00 Смотри Шоу-news (16+)
12.00, 19.00 Красная кнопка (16+)
13.00, 22.00, 23.00 Под абажуром 

(16+)
14.00, 20.00, 21.00 Честно говоря 

(16+)
14.30 События. Иваново (16+)
16.00 По горячим следам (16+)
16.30 Время. Иваново (16+)
18.00 На Барсе (16+)
00.00 Ночной ивановский эфир 

(16+)
ВТОРНИК

06.00, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
10.00, 18.30, 19.30, 20.30, 
20.00, 21.30, 22.30, 23.30 
Губерния (16+)

09.00 События. Иваново (16+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25, 18.25, 

19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Народные новости 
(16+)

09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Городская хроника 
(16+)

11.00, 21.00 Красная кнопка (16+)
12.00 По горячим следам (16+)
13.00 На Барсе (16+)
13.30 Ивановские вести (16+)
14.00 Смотри Шоу-news (16+)
14.30 IvanovoNEWS.ru (16+)
16.00, 22.00 Честно говоря (16+)
17.30 Под абажуром (16+)
19.00, 23.00 Актуально (16+)
00.00 Ночной ивановский эфир 

(16+)
СРЕДА

06.00, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
10.00, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30, 22.00 
Губерния (16+)

09.00 Ивановские вести (16+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25, 18.25, 

19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Народные новости 
(16+)

09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Городская хроника 
(16+)

11.00, 13.00, 21.00 Актуально (16+)
12.00, 23.00 Красная кнопка (16+)
13.30 События. Иваново
14.00 Под абажуром (16+)
15.00 IvanovoNEWS.ru (16+)
16.00 По горячим следам (16+)
16.30 Хроника области (16+)
18.00 Честно говоря (16+)
19.00 На Барсе (16+)
20.00 Смотри Шоу-news (16+)
00.00 Ночной ивановский эфир 

(16+)
ЧЕТВЕРГ

06.00, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
18.00, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30 Губерния 
(16+)

09.00 IvanovoNEWS.ru (16+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25, 18.25, 

19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Народные новости 
(16+)

09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Городская хроника 
(16+)

10.00, 16.00, 22.00 Смотри Шоу-
news (16+)

11.00, 21.00 На Барсе (16+)
12.00 Честно говоря (16+)
13.00, 19.00, 23.00 Актуально (16+)
13.30 Время. Иваново (16+)
14.00 Красная кнопка (16+)
14.30 Хроника области (16+)
15.00, 20.00 По горячим следам 

(16+)
15.30, 16.30 Ивановский обзор 

(16+)
00.00 Ночной ивановский эфир 

(16+)
ПЯТНИЦА

06.00, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
18.30, 19.30, 20.30 Губерния 
(16+)

09.00 Время. Иваново (16+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25, 18.25, 

19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Народные новости 
(16+)

09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Городская хроника 
(16+)

10.00, 22.00 По горячим следам 
(16+)

11.00, 21.00 Актуально (16+)
12.00, 18.00 Смотри Шоу-news 

(16+)
13.00 Честно говоря (16+)

13.30 Хроника области (16+)
14.00, 23.00 На Барсе (16+)
14.30, 16.30 Ивановский обзор 

(16+)
15.30, 19.00, 20.00 Под абажуром 

(16+)
00.00 Ночной ивановский эфир 

(16+)
СУББОТА

06.00, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.00, 18.30, 20.30, 22.30, 
21.00 Губерния (16+)

09.00 Хроника области (16+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25, 18.25, 

19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Народные новости 
(16+)

09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Городская хроника 
(16+)

10.00, 11.00, 14.00, 14.30 Под аба-
журом (16+)

12.00, 23.00 Смотри Шоу-news 
(16+)

13.30 Ивановский обзор (16+)
15.00, 16.30 События. Иваново 

(16+)
16.00, 22.00 На Барсе (16+)
18.00 По горячим следам (16+)
19.00 Честно говоря (16+)
19.30, 21.30, 23.30 Репортажи не-

дели (16+)
20.00 Красная кнопка (16+)
00.00 Ночной ивановский эфир 

(16+)
ВОСКРЕСЕНЬЕ

06.00, 09.30, 11.30, 14.00, 19.30, 
21.30, 23.30 Губерния (16+)

09.00 Ивановский обзор (16+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25, 18.25, 

19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Народные новости 
(16+)

09.55, 10.55, 11.55, 12.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Городская хроника 
(16+)

10.00 На Барсе (16+)
10.30, 12.30, 18.30, 20.30, 22.30 

Репортажи недели (16+)
11.00 Смотри Шоу-news (16+)
12.00, 13.00, 17.30 Под абажуром 

(16+)
13.30, 14.30 Город новостей (16+)
16.00, 21.00 По горячим следам 

(16+)
16.30 Время. Иваново (16+)
19.00, 22.00 Красная кнопка (16+)
20.00 Честно говоря (16+)
23.00 Актуально (16+)
00.00 Ночной ивановский эфир 

(16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК
06.00, 06.30, 14.20, 14.50 Д/с 

«Век нашего спорта» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 19.15, 23.35 Все на 

Матч!
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.30, 00.35 Футбол. Российская 

Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

13.00 Есть тема!
15.25 Громко. Прямая транс-

ляция
16.20 Спорт.Док. (12+)
17.25 Х/ф «ВОИН» (12+)
19.55 Футбол. «КАМАЗ» (Набе-

режные Челны) - «Ротор» 
(Волгоград)

22.00 Бильярд. Лига чемпионов
01.40 Лёгкая атлетика (6+)
04.00 Велоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
ВТОРНИК

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 Д/с 
«Век нашего спорта» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.25, 19.15, 23.35 
Все на Матч!

09.05, 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

10.30, 17.25 Смешанные едино-
борства (16+)

13.00 Есть тема!
16.20 Спорт.Док. (12+)
19.55 Футбол. «2Drots» (Москва) 

- «Орёл». Кубок России
22.00 Бильярд. Лига чемпионов
00.35 Профессиональный бокс 

(16+)
01.40 Лёгкая атлетика (6+)
04.00 Бадминтон. Мировой тур. 

(6+)
СРЕДА

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 Д/с 
«Век нашего спорта» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.25, 19.15, 23.35 
Все на Матч!

09.05, 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

10.30, 17.25, 00.35 Смешанные 

единоборства (16+)
13.00 Есть тема!
16.20 Спорт.Док. (12+)
19.55 Футбол. «СКА Ростов-на-

Дону» - «Зенит» (Пенза). 
Кубок России

22.00 Бильярд. Лига чемпионов
01.40 Лёгкая атлетика (6+)
04.00 Триатлон. Мировая серия. 

(6+)
05.30 Человек из футбола. (12+)

ЧЕТВЕРГ
06.00, 06.30, 14.20, 14.50 Д/с 

«Век нашего спорта» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 03.55 

Новости
07.05, 11.35, 15.25, 23.35 Все на 

Матч!
09.05, 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.30 Профессиональный бокс 

(16+)
13.00 Есть тема!
16.20 Спорт.Док. (12+)
17.25 Пляжный футбол. Сбор-

ная России - ЦОР (Бело-
руссия)

18.40 Пляжный футбол. «Локо-
мотив» (Россия) - «Бет-
Вам» (Болгария)

19.55 Футбол. «ФК 10» (Москва) 
- «Космос» (Химки). Кубок 
России

22.00 Бильярд. Лига чемпионов
00.35 Смешанные единобор-

ства (16+)
01.40 Лёгкая атлетика (6+)
04.00 Триатлон. Мировая серия. 

(6+)
05.30 «Формула-1. Гаснут огни». 

(12+)
ПЯТНИЦА

06.00, 06.30, 14.25 Д/с «Век на-
шего спорта» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 14.55, 03.55 
Новости

07.05, 12.10, 18.15, 23.35 Все на 
Матч!

09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
09.55, 18.45, 20.55 Синхронное 

плавание. Чемпионат 
Европы по водным видам 
спорта

12.35 «По домам. Тимур Маго-
медов». (12+)

13.00 Есть тема!
15.00 Прыжки в воду
16.55 Пляжный футбол. «Локо-

мотив» (Россия) - «Аланья-
спор» (Турция)

22.00 Бильярд. Лига чемпионов
00.35 Смешанные единобор-

ства (16+)
01.40 Д/ф «Тони Кроос» (12+)
04.00 Хайдайвинг. Междуна-

родный фестиваль «Две 
реки». Трансляция из 
Москвы. (6+)

СУББОТА
06.00, 20.00 Смешанные едино-

борства (16+)
07.00, 09.10, 03.55 Новости
07.05, 11.35, 13.15, 16.00, 23.35 

Все на Матч!
09.15 Чемпионы на все време-

на. (12+)
09.55, 16.30, 18.15 Синхронное 

плавание. Чемпионат 
Европы по водным видам 
спорта

11.55 Пляжный футбол. Сбор-
ная России - «Коринти-
анс» (Бразилия)

13.55 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Краснодар»

01.00 II Всероссийская спарта-
киада. Дзюдо. Трансляция 
из Магнитогорска. (12+)

02.30 Прыжки в воду (6+)
04.00, 05.00 Спорт.Док. (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
06.00 Смешанные единобор-

ства (16+)
07.00, 09.10, 00.00, 03.55 Но-

вости
07.05, 11.35, 19.45, 00.05 Все на 

Матч!
09.15 Чемпионы на все време-

на. (12+)
09.55, 16.55 Синхронное плава-

ние. Чемпионат Европы 
по водным видам спорта

11.05 «Дело №». (16+)
12.55 Бокс
14.55 Футбол. «Арсенал» (Тула) 

- «Торпедо» (Москва)
18.25 Пляжный футбол. Мо-

сковский международный 
кубок. Финал

20.00 Футбол. «Ахмат» (Гроз-
ный) - «Спартак» (Москва). 
Кубок сильнейших

22.30 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

01.00 II Всероссийская спарта-
киада. Дзюдо (12+)

02.30 Прыжки в воду (6+)
04.00, 05.00 Спорт.Док. (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 

(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
08:30 «Золотая коллекция Со-

юзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Герои. Десант на линии 

огня» Специальный репор-
таж (16+)

13:10 Д/ф «Модуль. Архитектура 
будущего» (12+)

14:00 Т/с «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗ-
НИ» (18+)

19:00 Т/с «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 
(16+)

21:00 Время
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ 
06:00, 03:00 Х/ф «ТЕЧЁТ РЕКА 

ВОЛГА» (16+)
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым» (0+)
09:25 «Утренняя почта с Никола-

ем Басковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Вести. Местное время
12:00 «В кругу друзей» (12+)
12:40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ» (12+)
14:50 Х/ф «ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ 

БОГАТЫРЬ» (6+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:30 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым» 
(12+)

01:10 Х/ф «ЮЖНЫЕ НОЧИ» (16+)
КУЛЬТУРА 

06:30, 01:30 «Страна птиц» «Во-
роны большого города»

07:25 М/ф «Остров сокровищ»
08:30, 23:05 Х/ф «СКАЗАНИЕ О 

ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ» (6+)

10:10 «Классная тема!»
10:40 Д/ф «Любовь Соколова. 

Своя тема»
11:20 Х/ф «ОСЕННИЕ УТРЕННИ-

КИ» (12+)
13:35 «Страна птиц» «Совы. Дети 

ночи»
14:30 М/ф «Тайна третьей пла-

неты»
15:20 «Кино о кино» «Молодая 

гвардия» А мне вот не 
страшно!»

16:05 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 
(16+)

17:25 «Песня не прощается... 
1972»

18:15 «Сокровища фараонов» 
Судьба русской лаковой 
миниатюры

19:30 «Новости культуры»
19:45 Х/ф «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ» 

(12+)
21:20 «Опера в Царицыне» «Ца-

рицы бельканто»
00:45 «Искатели» «Секретный 

завод Сименса»
02:25 Мультфильмы для взрос-

лых (18+)
НТВ 

04:15 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

04:35 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 
(16+)

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:50 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды» 

(16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели» (16+)
18:00, 19:40 Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
22:40 Международный музы-

кальный фестиваль «Белые 
ночи Санкт-Петербурга» 
(12+)

02:40 Х/ф «ЭКСПЕРТ» (18+)
ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 

05:00 Т/с «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 
(16+)

12:00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+)
23:55 Т/с «ЧУЖОЙ» (16+)
03:35 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

ТВ ЦЕНТР 
06:00 Х/ф «СЕРЁЖКИ С САПФИРА-

МИ» (12+)
09:30 Х/ф «ПРИЗРАКИ АРБАТА» 

(16+)
11:30, 14:30, 00:40 События (16+)
11:50 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 

(16+)
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Пластика для Кремля» 
(16+)

15:35 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело о двойных дверях» 
(16+)

16:20 Д/ф «Настоящий детектив. 
Банда Колдуна» (16+)

17:10 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЕ» (16+)

21:10 Х/ф «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛО-
ГО» (12+)

00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05 Х/ф «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ» 

(12+)
04:35 Д/ф «Любовь в советском 

кино» (16+)
05:20 Д/с «Назад в СССР. Ширпо-

треб и индпошив» (16+)
ТНТ 

07:00, 02:15 «Однажды в России» 
(16+)

11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» (16+)

18:30 «Большой куш» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Мастер игры» (16+)

СТС 
05:00, 03:40 «100 мест, где по-

есть» (16+)
07:40 «ПроСТО кухня» (12+)
08:20 «Чем заняться в выход-

ные?» (16+)
08:55 М/ф «Ленивая семейка» 

(6+)
10:40 М/ф «Просто супер» (6+)
12:10 М/ф «Флибубу» (6+)
13:45 М/ф «Чарли и фантастиче-

ская четвёрка» (12+)
15:25 Х/ф «СУПЕР ПАПОЧКА» (6+)

17:20 Х/ф «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ» 
(16+)

19:00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ» (16+)
21:00 Х/ф «ВЫЖИВШАЯ» (18+)
23:00 Х/ф «ВЫШКА» (18+)
01:05 Х/ф «ОСТРОВ АКУЛ» (18+)
02:15 Х/ф «ТАЙНА ЗАКОЛДОВАН-

НОГО ЗЕРКАЛА» (12+)
РЕН ТВ 

05:00 Х/ф «ШУГАЛЕЙ 3» (16+)
05:20, 00:30 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости 

(16+)
09:00 «Самая народная програм-

ма» (16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00, 16:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» 

(16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете 

земля?» (16+)
17:55, 23:25 Документальный 

спецпроект (16+)
18:55 Т/с «СПЕЦНАЗ 2» (16+)

ДОМАШНИЙ 
06:30, 03:25 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА» (16+)
07:10 Т/с «НОЧНАЯ СКАЗКА» 

(16+)
10:40 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА» 2» (16+)
19:00 Т/с «В ЗАПАДНЕ» (16+)
23:20 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ И 

ЛЮБОВЬ» (16+)
03:00 «Одна за всех» (16+)

ЧЕ 
06:50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
11:00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 

(16+)
19:50, 04:15 «+100500» (16+)
23:00 «+100500» (18+)
00:00 «Опасные связи» (18+)
02:00 «Тревел-блог Че! Калмы-

кия. Самая жаркая точка 
России» (16+)

02:20 «Тревел-блог Че! Якутия. 
Врата ада» (16+)

02:45 «Рюкзак» (16+)
03:30 «Тревел-блог Че! Индоне-

зия. Трущобы Джакарты» 
(16+)

03:50 «Тревел-блог Че! Япония. 
Страна роботов» (16+)

ТВ 3 
06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
09:00 «Слепая» (16+)
11:00 Т/с «МАГИЯ СЕРДЦА» (16+)
15:00 Т/с «ПРИВОРОТ» (16+)
19:00 Т/с «ЛИНИЯ СУДЬБЫ» (16+)
23:00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР» (18+)
01:00 «Мистические истории» 

(16+)
КАРУСЕЛЬ 

05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» (0+)
07:30 М/с «Супер Мяу» (0+)
09:05 М/с «Зебра в клеточку. 

Яркие дни» (0+)
10:20 М/с «Бумажки» (0+)
11:00 М/с «Оранжевая корова» 

(0+)
14:00 «Дети в стране Безопасно-

го Движения» (0+)
14:10, 02:20 М/с «Простокваши-

но» (0+)
17:00 М/с «Каникулы Светофоро-

вых» (6+)
17:35 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» 

(0+)
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» (0+)
21:15 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» 

(6+)
23:00 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 «Зоомания» (6+)

ЗВЕЗДА 
05:25 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ» (12+)
07:15 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» (12+)

11:30 Д/ф «Стальная дивизия: до-
рога на Часов Яр» (16+)

12:25, 18:15 Т/с «БАТЯ» (16+)
18:00 Новости дня (16+)
20:30 Д/с «Незримый бой» (16+)
23:55 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» (16+)
01:35 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 

(12+)
02:55 Х/ф «СТАРШИНА» (16+)
04:30 Д/с «Шедевры военных 

музеев» (12+)
ОТР 

06:00 «Это сделано в России» 
(12+)

06:10, 00:30 Х/ф «РИМСКИЙ-КОР-
САКОВ» (12+)

08:00, 17:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (12+)
09:25, 03:45 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» 

(12+)
10:35, 05:05 «На приёме у глав-

ного врача» (16+)
11:30, 12:05 Х/ф «ДОСТОЯНИЕ 

РЕСПУБЛИКИ» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
13:50 «Конструкторы будущего» 

(12+)
14:05 «Большая страна: На благо 

Отечества» (12+)
15:05 «Моя история» Юрий Веде-

неев (16+)
16:30 «Свет и тени» Исаак Дуна-

евский (16+)
17:30 Х/ф «ПЕСНИ МОРЯ» (16+)
19:15 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 

(12+)
22:00 Х/ф «ЖИТЬ» (16+)
23:10 Д/ф «История кино. Новое 

поколение» Часть 1-я (18+)
02:20 Х/ф «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ» (12+)
 ИОТ

00.00, 08.00, 16.00 Известия (12+)
02.00, 10.00, 18.00 ИОТ – лучшее 

за неделю (12+)
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По поводу публикаций платных материалов обращаться по e-mail  ns.37@mail.ru.  
Заявления о публикации в ближайший номер принимаются  с документами об оплате 

строго  до 12 часов вторника.   Тел.  41-16-27.   
Ответственность за содержание объявления несет заказчик.

ИЗВЕЩЕНИЕ
О СОГЛАСОВАНИИ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Власенко Алексеем Олеговичем, СНИЛС 05185699593, 
(реестровый номер 8172 от 15.09.2016 г., аттестат кадастрового инженера 37-11-11, член 
Ассоциации СРО «ОПКД», зарегистрированного за № 2270 от 15.09.2016 г.), фактический 
адрес: 153022 Ивановская область, г. Иваново, ул. Велижская, д.1, литер А, пом. 1002, оф. № 
6, тел. 8(4932)93-63-38, 89051556258, e-mail – alekseyvlasencko@yandex.ru,  проводятся зе-
мельно-кадастровые работы в отношении земельных участков: 1. К№ 37:05:011103:26, 
по адресу: Ивановская область, Ивановский район, СНТ «Ягодка», уч. № 27, За-
казчиком земельно-кадастровых работ выступил Маркитанов Николай Алексеевич, 
почтовый адрес: 153000, Ивановская область, г. Иваново, ул. Кузнецова, д. 124, кв. 20. Тел. 
89203751394, 2. Земельного участка, по адресу: Ивановская область, Ивановский 
район, восточнее д. Жуково, с.н.т. «Юбилейный», участок № 47, предыдущий К№ 
37:05:031613:72. Заказчиком земельно-кадастровых работ выступила Кубарева Мария 
Геннадьевна, почтовый адрес: 153000, Ивановская область, г. Иваново, ул. Карьерная, д. 2, 
кв. 80. Тел. 89605022308, 3. К№ 37:05:021423:31, по адресу: Ивановская область, Ива-
новский район, д. Опольное, ул. Заводская, д. 23 и 4. К№ 37:05:021423:64, по адресу: 
Ивановская область, Ивановский район, д. Опольное.  Заказчиком земельно-када-
стровых работ выступила Авдеева Светлана Николаевна, почтовый адрес: Ивановская 
область, Фурмановский район, с. Ермолино,  д. 7. Тел. 89158314169. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется со-
гласовать местоположение границ в том числе: 1. К№ 37:05:011103:25, по адресу: 
Ивановская область, Ивановский район, СНТ «Ягодка», уч. № 26, а также другие смежные 
земельные участки  с земельным участком К№ 37:05:011103:26, расположенные в када-
стровом квартале К№ 37:05:011103, СНТ «Ягодка», 2. К№ 37:05:031613:125, по адресу: Ива-
новская обл, Ивановский р-н, с/т «Юбилейный», участок № 108, К№ 37:05:031613:72, рас-
положенного по адресу: Ивановская область, Ивановский район, восточнее д. Жуково, 
с.н.т. «Юбилейный», участок № 47, 3. К№ 37:05:021423:30, по адресу: Ивановская область, 
Ивановский район, д. Опольное,   по адресу: Ивановская область, Ивановский район, д. 
Опольное, ул. Заводская, д. 25 ( кадастровый номер не определен), 4. К№ 37:05:021423:98, 
по адресу: Ивановская область, Ивановский район, д. Опольное, а также иные лица, счи-
тающие что их права и законные интересы могут быть затронуты.  

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы 
земельных участков состоится по адресу: 153022 Ивановская область, г. Иваново, ул. Ве-
лижская, д. 1, литер А, пом. 1002, оф. № 6. «24» августа 2026 г. с 10:00 до 12:00.   

С проектами межевых планов можно ознакомиться и возражения по проектам 
межевого плана и требования о проведении согласования местоположения границ зе-
мельных участков на местности принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
извещения по адресу: 153022 Ивановская область, г. Иваново, ул. Велижская, д. 1, литер 
А, пом. 1002, оф. № 6.   

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок 
(ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 Федерального закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой дея-
тельности»). В случае неявки, заинтересованных лиц на согласование границы земель-
ного участка и отсутствия поступивших возражений и заявлений на данную публикацию, 
согласно Закона границы земельных участков будут считаться согласованными.

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
О РЕЗУЛЬТАТАХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБСУЖДЕНИЙ  

по проекту предоставления разрешения на условно  
разрешенный вид использования земельного участка  
с кадастровым номером 37:05:030504:1303, по адресу: 

 Российская Федерация, Ивановская область,  
Ивановский муниципальный район, Богданихское  

сельское поселение, деревня Кочорский (далее — Проект).
Общие сведения о Проекте, представленном на обще-

ственные обсуждения:
Территория разработки: земельный участок с кадастровым 

номером 37:05:030504:1303, по адресу: Российская Федерация, 
Ивановская область, Ивановский муниципальный район, Богда-
нихское сельское поселение, деревня Кочорский (далее — Зе-
мельный участок).

Организация – заказчик: Авдонина Наталья Валерьевна. 
Правовой акт о назначении общественных обсуждений 

по Проекту: 
Постановление Главы Ивановского муниципального округа 

от 25.06.2026 № 29 «О проведении общественных обсуждений по 
проекту предоставления разрешения на условно разрешенный 
вид использования земельного участка с кадастровым номером 
37:05:030504:1303, по адресу: Российская Федерация, Ивановская 
область, Ивановский муниципальный район, Богданихское сель-
ское поселение, деревня Кочорский».

Срок проведения общественных обсуждений по Проекту:
с 01.07.2026 до дня опубликования заключения о результатах 

общественных обсуждений.
Формы оповещения о проведении общественных обсуж-

дений по Проекту:
- Общественно-политическая газета «Наше слово» от 

01.07.2026 № 25;
- размещение на информационных стендах, оборудованных 

в здании Администрации Ивановского муниципального округа 
и около здания Богданихского территориального управления 
Администрации Ивановского муниципального округа, на терри-
тории Богданихского территориального управления Администра-
ции Ивановского муниципального округа.

Сведения о проведении экспозиции Проекта: 
- на официальном сайте Ивановского муниципального округа: 

https://ivrayon.gosuslugi.ru / документы / Публичные слушания/
Общественные обсуждения: с 08.07.2026 по 14.07.2026 (включи-
тельно).

- по адресу: г. Иваново, ул. Постышева, д. 46, кабинет № 19 с 
08.07.2026 по 14.07.2026  (включительно).

Содержание поступивших предложений и замечаний 
участников общественных обсуждений, постоянно прожи-
вающих на территории, в пределах которой проводились 
общественные обсуждения по Проекту:

предложения и замечания от 15 жителей и собственников зе-
мельных участков, расположенных в деревне Кочорский (прило-
жение 3 к протоколу общественных обсуждений от 15.07.2026): за-
явители поддерживают предоставление разрешения на условно 
разрешенного вида использования «Магазин (4.4)» в отношении 
Земельного участка (приложение 3 к протоколу общественных 
обсуждений от 15.07.2026).

Содержание поступивших предложений и замечаний 
иных участников общественных обсуждений: нет

Заседание Комиссии по подготовке проекта Правил земле-
пользования и застройки Ивановского муниципального округа 
(далее — Комиссия), уполномоченной на организацию и про-
ведение общественных обсуждений или публичных слушаний по 
вопросам градостроительной деятельности на территории Ива-
новского муниципального округа, для подведения итогов обще-
ственных обсуждений по Проекту состоялось 15.07.2026.

В своем решении Комиссия руководствовалась следующим.
Согласно Правилам землепользования и застройки  Богданих-

ского сельского поселения, утвержденным решением Совета Ива-
новского муниципального района от 28.12.2017 № 345, Земельный 
участок расположен в территориальной зоне ЖЗ-5 «Зона индиви-
дуальной жилой застройки». Вид разрешенного использования 
«Магазины (4.4)» относится к условно разрешенным видам. 

Земельный участок территориально находится в районе 
многоквартирной жилой застройки. В период проведения обще-
ственных обсуждений возражений не поступало.

Сведения о протоколе общественных обсуждений:
Протокол общественных обсуждений утвержден 15.07.2026.
Выводы и рекомендации по проведению общественных 

обсуждений по Проекту:
Комиссия пришла к выводу:
1) о возможности предоставления разрешения на условно раз-

решенный вид использования Земельного участка;
2)  о направлении Проекта Главе Ивановского муниципального 

округа для принятия решения.
УТВЕРЖДЕНО:  
Председатель общественных обсуждений: Шитая Н.Н.  	

	 подпись 15.07.2026
Секретарь общественных обсуждений:    Аминева С.С.  
	 подпись	 15.07.2026 

ИЗВЕЩЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ

 ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ
Кадастровым инженером Бобиной Анной Владимировной (153008, Ивановская об-

ласть, г. Иваново, ул. Лежневская, д. 55, офис 4.12, 1koordinata37@mail.ru, тел. 8-920-356-
00-26, квалификационный аттестат № 37-10-20, № 2299 регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность) выполняются кадастровые 
работы  в отношении земельного участка с  К№ 37:05:011155:139, расположенного: Ива-
новская обл., Ивановский р-н, у с. Ново-Талицы, СНТ «Овощевод», кадастровый квартал 
№37:05:011155, заказчик: Степанюк Л., почтовый адрес: Ивановская обл.,  г. Иваново, ул. 
Шевченко, д. 4, кв. 115, тел. 8-915-843-17-12.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения  границ 
земельных участков состоятся «24» августа 2026 г. по адресу: Ивановская обл., Иванов-
ский р-н, у с. Ново-Талицы, СНТ «Овощевод», участок 172  в 15:30. С проектом межевого 
плана можно ознакомиться по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. Лежневская, 
д. 55, офис 4.12 с «22» июля  2026 г.  по «24» августа 2026 г. в рабочие дни с 10:00 до 18:00. 
Обоснованные возражения относительно местоположения границ, содержащихся в 
проекте межевого плана, и требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков на местности принимаются с «22» июля  2026 г.  по «24» авгу-
ста 2026 г. в рабочие дни с 10:00 до 18:00 по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. 
Лежневская, д. 55, офис 4.12.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать 
местоположение границ: 37:05:011155:148 (адрес: Ивановская обл., Ивановский р-н, у с. 
Ново-Талицы, СНТ «Овощевод»), 37:05:011155:318 (адрес: Ивановская обл., Ивановский 
р-н, СНТ «Овощевод»), и все земельные участки, расположенные в кадастровых квар-
талах 37:05:011155 и 37:05:011130 и примыкающие к уточняемому земельному участку.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок 
(ч. 12 ст. 39, ч. 2 ст. 40 Федерального закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»).

В соответствии с  ч. 4 ст. 12 Федерального закона от 
24.07.2002 № 101-ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйствен-
ного назначения» Администрация Ивановского муниципаль-
ного округа Ивановской области СООБЩАЕТ О ВОЗМОЖНО-
СТИ ПРИОБРЕТЕНИЯ В СОБСТВЕННОСТЬ ДОЛИ ЗЕМЕЛЬНОГО 
УЧАСТКА, находящихся в муниципальной собственности, а 
именно:

- 1 (одной) земельной доли на земельный участок, находя-
щийся в общей долевой собственности, с кадастровым номером 
37:05:000000:193, расположенного по адресу: Ивановская область, 
Ивановский район, СПК «Колос», из земель категории «Земли сель-
скохозяйственного назначения», с разрешенным использованием 
«Для сельскохозяйственного производства».

Площадь  одной земельной доли — 4 га.
Цена одной земельной доли — 11 220 (одиннадцать тысяч две-

сти двадцать) рублей 00 копеек, что составляет 15 процентов от 
кадастровой стоимости земельной доли. На 16.07.2026 кадастро-
вая стоимость земельного участка составляет 8 520 307,18 рублей.

- 1 (одной) земельной доли на земельный участок, находя-
щийся в общей долевой собственности, с кадастровым номером 
37:05:000000:193, расположенного по адресу: Ивановская область, 
Ивановский район, СПК «Колос», из земель категории «Земли сель-
скохозяйственного назначения», с разрешенным использованием 

«Для сельскохозяйственного производства».
Площадь  одной земельной доли — 4 га.
Цена одной земельной доли — 11 220 (одиннадцать тысяч две-

сти двадцать) рублей 00 копеек, что составляет 15 процентов от 
кадастровой стоимости земельной доли. На 16.07.2026 кадастро-
вая стоимость земельного участка составляет 8 520 307,18 рублей.

Исключительным правом приобретения земельной доли 
(земельных долей), обладают сельскохозяйственные органи-
зации и крестьянские (фермерские) хозяйства, использующие 
земельный участок (земельные участки) с кадастровым номером  
37:05:000000:193.

С заявлением о заключении договора купли-продажи земель-
ной доли (земельных долей) обращаться по адресу: Ивановская 
область Ивановский район, г. Иваново, ул. Постышева, д. 46, тел. 
30-03-96, эл. почта: adm.ivrn@ivreg.ru.

Администрация Ивановского муниципального округа Иванов-
ской области вправе заключить договор купли-продажи земель-
ной доли (земельных долей) земельного участка с кадастровым 
номером 37:05:000000:193 до 06.01.2026 (включительно) с лицом, 
обладающим исключительным правом приобретения земельного 
участка (земельных участков), первым подавшим заявление в Ад-
министрацию Ивановского муниципального округа Ивановской 
области.
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4 июля группа ивановцев 
числом 20 человек 
побывала в Ярославской 
области и посетила 
примечательные  
места города Переславля-
Залесского.  Три утренних 
часа мы провели в 
Дендрологическом саду - 
место замечательное!  
Об этом – статья в номере 
№27 от 15 июля. 

Второй экскурсией для жи-
телей Иванова стало посеще-
ние Успенского Горицкого мо-
настыря. Монастырь (ныне не 
действующий) находится в не-
скольких сотнях метров от нашей 
первой локации, надо только пе-
реехать через Московскую улицу 
– и вы на месте. Сегодня - рассказ 
о нем. Музейный переулок, 4- се-
годня это не только местонахож-
дение бывшего старинного мона-
стыря, но и адрес Переславского 
музея-заповедника.

Словно цитадель  
в миниатюре

Монастырь словно застыл во 
времени - старинные обветшалые 
постройки и эта особенная, не-

передаваемая тишина. Горицкий 
Успенский монастырь был осно-
ван в первой половине XIV века 
при Иване Калите. Все другие 
монастыри Переславля располо-
жены на равнине, а этот возведен 
на возвышении у южного берега 
Плещеева озера, за что и полу-
чил свое название – Горицкий - 
потому что на горе («горице») 
стоит, над всем городом возвы-
шается. А «Успенским» называ-
ется по главному храму – Успен-
скому собору. Ещё при въезде в 
Переславль-Залесский Горицкий 
монастырь выделяется как глав-
ная доминанта, всем своим ви-
дом сигнализируя каждому, что 
город этот - не только туристиче-
ский центр с красивым озером, но 
и место с исторической глубиной, 
победами и поражениями. Сам 
монастырь словно средневековая 
цитадель в миниатюре: массив-
ные крепостные стены на холме, 
древние храмы с белокаменными 
фасадами и возвышающаяся в 
небо колокольня — самая высо-
кая точка, с которой отлично про-
сматривается весь Переславль. 
Вход для прогулки и осмотра тер-
ритории бывшего монастыря, а 
ныне «Переславль-Залесского го-

сударственного историко-архи-
тектурного и художественного 
музея-заповедника» платный – 
символические 100 рублей. Для 
посещения тематических экс-
позиций необходимо приобре-
сти отдельные входные билеты, 
на которые льготным категориям 
граждан предполагается скидка. 
Потому не стоит забывать свои, 
подтверждающие льготу, доку-
менты пенсионерам, инвалидам, 
многодетным семьям и т.д. (на-
пример, колокольня со смотровой 
площадкой и убранство Успен-
ского собора - по 150 руб./пенси-
онеры - 100 руб., музей с экспо-
зициями иконописи, живописи, 
ранней археологии города, цер-
ковной деревянной скульптуры - 
500 руб./350 руб.)

С XVI века в монастыре появи-
лись каменные постройки, через 
век, как свидетельствуют доку-
менты, этому монастырю принад-
лежали большие земли и около 
5000 крестьян. В том же веке с 
юга и юго-запада монастырь был 
обнесен новой каменной оградой 
с башнями, Святыми и Проезд-
ными вратами, палатой приврат-
ника. Святые врата с надвратной 
Никольской церковью – образец 

соединения двух соседствующих 
по времени стилей: узорочья и 
московского барокко. Подлинным 
шедевром зодчества XVII века 
считаются Проездные ворота мо-
настыря в восточной стене. Они 
невысокие и исполняли скорее 
хозяйственную функцию, но их 
нарядное убранство непременно 
притягивает к себе внимание, вы-
деляет их на фоне почти гладких, 
лишенных декора стен. Стены до-
страивались в XVIII веке. Тогда 
оборонительного значения новая 
стена уже не имела, поэтому ее 
высота значительно меньше, чем 
обычно бывает в древних кре-
постях. Бойницы в них сделаны 
также скорее с декоративной це-
лью – нижних нет совсем.

Успенский собор
Собор Успения Пресвятой Бо-

городицы (Успенский собор) – 
главное сооружение Горицкого 
монастыря, произведение архи-
тектуры барокко, строился в 1744-
1770 гг. под руководством зодчих 
Ивана Яковлева и Карла Бланка. 
Массивный, но в то же время из-
ящный четверик окружен по бо-
кам крытыми галереями с широ-
кими арочными окнами; с востока 

к нему примыкает большая ап-
сида, по бокам которой постав-
лены два восьмигранных придела 
с отдельными куполами. Сам со-
бор увенчан пятью широко рас-
ставленными главами. Поражает 
своим размахом и интерьер со-
бора в стиле «елизаветинского ба-
рокко»- в честь дочери Петра I им-
ператрицы Елизаветы Петровны. 
Он богато украшен лепниной и 
росписями в этом стиле; над его 
убранством трудились лучшие ма-
стера из Нового Иерусалима.

Уникальный многоярусный зо-
лоченый иконостас выполнен под 
руководством знаменитого мо-
сковского мастера Якова Жукова 
и украшен барочными колоннами, 
фигурами и растительными узо-
рами. Иконостас дошел до наших 
дней без обновлений и переделок 
– это подлинник XVIII века, уце-
левший в водовороте послерево-
люционных событий благодаря от-
крытому в монастыре уже в 1919 
году Художественному музею. По-
пасть в Успенский собор можно 
только летом. Идти в него стоит 
не столько ради самой церкви, 
сколько ради старинных фре-
сок и этого огромного пятиряд-
ного иконостаса. Это один из ред-

Путешествие в Переславль-Залесский:

Успенский собор Горицкого монастыря с высоты птичьего полета (Переславль-Залесский), 
позади – знаменитое Плещеево озеро

Фрагмент Восточных (Проездных) воротСтены Горицкого монастыря вовсе не выглядят значительно меньше, чем обычно бывает в древних крепостях

Внутреннее убранство Успенского собора (барочная 
резьба): на Царских вратах –персонажи «Тайной вечери»
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чайших случаев, когда барочная 
резьба дошла до нас в первоздан-
ном виде. Роскошь, неожиданная 
в провинциальном храме, произ-
водит очень сильное впечатление.

Высоко 
 над городом

Четырехъярусная колокольня 
н е б ол ь ш о й  Б о гоя вл е н с ко й 
церкви - самое высокое соору-
жение на монастырской терри-
тории. Со смотровой площадки 
на верхнем ярусе колокольни ви-
ден весь Переславль-Залесский и 
широкое Плещеево озеро. Свои 
функциональные обязанности 
колокольня выполняла всего не-
сколько лет - в 1780 году было 
завершено её строительство, 
а в 1788 году, после упраздне-
ния Переславской епархии, цен-
тральным монастырем кото-
рой являлись Горицы, колокола 
были сняты и перевезены в Пе-
тербург для установки в Петро-
павловской крепости. Сегодня 
именно с этой колокольни тури-
сты делают свои самые удачные 
панорамные фото. У входа на ко-
локольню разбит небольшой ро-
зарий с ухоженными кустами ан-
глийских роз.

Экспозиции 
Переславского музея  
В Переславском музее в июле 

этого года открыты такие экспози-
ции и выставки: «Иконопись XV - 
XVIII вв.», «Русское декоративно-
прикладное искусство XVI - XIX 
вв.», «Деревянная скульптура и 
резьба XVI - XIX вв.» (находится 
в одном из помещений нижнего 
этажа Трапезной палаты XVII в.)  
и «Удивительный мир природы 
Залесского края». С ними с удо-
вольствием и познакомились ива-
новцы.

На берегу старинного про-
тивопожарного монастырского 
пруда установлен памятник князю 
Юрию Долгорукому, основав-
шему новое поселение в 1152 году  
в центре Северо-Восточной Руси 
- город Переяславль-Залесский – 
колыбель и родовое гнездо князей 
московских. Среди многочислен-
ных сыновей князя от двух бра-
ков самые известные в истории 
Андрей Юрьевич Боголюбский, 
правивший землями отца после 
смерти последнего в 1157 году, 
и младший – Всеволод Юрьевич 
по прозвищу Всеволод Большое 
Гнездо, севший на княжий пре-

стол уже после жестокого убий-
ства заговорщиками старшего 
брата Андрея в 1174 году. 

Здесь, в маленьком Переяс-
лавле-Залесском, где правил в то 
время князь Ярослав Всеволодо-
вич, у него родился в середине мая 
1221 года сын – будущий леген-
дарный князь Александр Невский. 
Т.е. Юрий Долгорукий – прадед 
кн. Александра Невского.

Вот так завязаны узелки исто-
рии в этом удивительном городке.

После посещения Успенского 
Горицкого монастыря мы отпра-
вились обедать в столовую на 
улице Советской – причем, не 
мудрствуя лукаво, она именно так 
и называется «Столовая на Совет-
ской» почти в центре Переславля. 
Хорошая кухня, демократичные 
цены, уютный интерьер – что еще 
нужно подуставшим экскурсан-
там? Далее планировалось еще 
несколько экскурсионных лока-
ций, в частности, в Спасо-Преоб-
раженский собор XII века (1152 г.), 
один из пяти первых белокамен-
ных храмов Северо-Восточной 
Руси, построенных Юрием Дол-
горуким. То есть можно посмо-
треть на здание, которое дошло 

до нас почти в первозданном виде 
с 12 века, ведь другие храмы того 
времени практически не сохра-
нились. С этим собором связано 
не только рождение города Пере-
славля-Залесского, но и обнару-
женные на стене храма в 2015 г. во 
время реставрации имена жесто-
ких убийц 63-летнего князя Ан-
дрея Боголюбского (к известным 
по тексту именам добавились еще) 
и преданием их анафеме. Описа-
ние убийства есть в Ипатьевской 
летописи 1175 г. - «Повесть об 
убиении Андрея Боголюбского». 

Но неожиданно совершенно 
«разверзлись хляби небесные», и 
в 15 часов началась гроза и силь-
нейший ливень. Мы дружно ре-
шили, что в данной ситуации са-
мое правильное – отправиться 
в обратную дорогу. Ливень со-
провождал нас больше часа, бук-
вально до Ростова Великого. Мы 
возвращались по трассе Холмо-
горы - шоссе М8 (Ярославское 
шоссе) через Ростов Великий с по-
воротом на Гаврилов Ям. 

А в замечательный древний го-
родок Переславль-Залесский вер-
немся еще раз в августе, благо, 
здесь есть еще много интересного.                                                     

Успенский Горицкий монастырь

Столовая на Советской - здесь можно вкусно и недорого подкрепиться

В одном из залов Переславского музея выставлены иконы XV - XVIII вв.

Памятник кн.Юрию Долгорукому 
В музее: так выглядели предки 
нынешних жителей Переславля

Елена БЕРЕЗОВСКАЯ
Фото Галины ЗИМИНОЙ

Богатое внутреннее убранство
Успенского храма - пышная белая
 лепнина на голубом фоне

Белокаменная трапезная палата с Всехсвятской церковью 
построена в конце XVII века. Высоко поднимающийся 
над стенами монастыря бесстолпный четверик церкви 
увенчан пятью главками на тонких узорчатых барабанах. 
Фото сделано со смотровой площадки колокольни. 
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Осенью любимый многими 
поклонниками спорта 
ивановский баскетбольный 
клуб «Энергия» отметит свое 
25-летие.

Оранжево-черные продолжат 
выступать в Премьер-лиге, оста-
ваясь единственной командой ре-
гиона, представленной в элите в 
олимпийском игровом виде спорта.

В пятерке лучших  
по посещаемости

Прошлый сезон стал для ко-
манды первым за девять лет, ко-
торый она провела в высшем эше-
лоне отечественного женского 
баскетбола. Его «тигрицы» (та-
кое прозвище уже давно получили 
игроки «Энергии» за оранжево-
черные цвета формы) завершили 
на 11-м месте. Теперь же они со-
бираются улучшить этот резуль-
тат. В этом им постараются по-
мочь болельщики. По количеству 
зрителей на домашних матчах ива-
новская команда вошла в пятерку 
лидеров Премьер-лиги.

Помимо фанатов из облцен-
тра, на поединки баскетболисток 
во Дворец игровых видов спорта 
добираются многие их поклон-
ники из разных городов Иванов-
ской области и даже ценители 
лучшей игры с мячом из соседних 
регионов. По традиции, много бо-
лельщиков приезжает поддержать 
оранжево-черных из Кохмы и Ива-
новского муниципального округа.

Ивановские баскетболистки накануне юбилея

ИЗ ИСТОРИИ
Команда «Энергия» была 

сформирована из женского кол-
лектива Ивановского государ-
ственного энергетического 
университета, выступавшего 
в Студенческой баскетболь-
ной лиге России. В 2001 году клуб 
перешел на профессиональный 
уровень, заявившись в Высшую 
лигу (третий по силе дивизион 
страны). 26 октября 2001 года 
ивановки в спорткомплексе 
ЗАО «Ивановомебель» (ныне – 
СК «Энергия») провели первый 
матч на новом уровне, в кото-
ром они одолели «Тверичанку» 
со счетом 81:80.

За десять лет оранжево-
черным удалось совершить 
путь в Премьер-лигу. Наивыс-
шее достижение в элите – ше-
стое место. В 2015 году коман-
да защищала честь России в 
еврокубках. После перерыва 
«Энергия» снова представляет 
наш регион в баскетбольной 
элите.

ского «Динамо», баскетболистки 
сборной Беларуси Полина Доме-
нюк и Полина Костюковец, пред-
ставительница чемпиона страны, 
екатеринбургского УГМК, Свет-
лана Самушева, хорошо проявляв-
шая себя в подэлитной Суперлиге 
Дарья Гончарова и 17-летняя ра-
зыгрывающая Камилла Горбанов-
ская – несмотря на свой возраст, 
уже имеющая опыт выступлений за 
взрослую сборную России.

Отдельно следует отметить Ко-
стюковец. В прошлом сезоне в со-

ставе курского «Динамо-Фарм» 
она завоевала золото Суперлиги, 
а в плей-офф чемпионата предста-
вительница союзного государства 
была признана его лучшей баскет-
болисткой.

Елисеева по-прежнему 
«тигрица»!

Большим успехом стало сохра-
нение в заявке разыгрывающей 
Александры Елисеевой. В про-
шлом сезоне она стала самой ре-
зультативной баскетболисткой 
Премьер-лиги. Кстати, после за-
ключительного матча команды в 
прошлом сезоне Саша оставила 
автограф для всех читателей «На-
шего слова» на одном из выпу-
сков газеты (подробнее про Ели-
сееву мы писали в номере «НС» 
за 15 апреля). Продолжит свои вы-
ступления за клуб и молодая цен-
тровая Мария Ушакова – член 
сборной страны по баскетболу и 
баскетболу 3x3. Права на двух ба-
скетболисток принадлежат мо-

сковскому клубу МБА-МГУСИТ, 
который снова отдал их «Энергии» 
в аренду. Сыграет за клуб и капи-
тан Екатерина Кузнецова, ставшая 
самой результативной в истории 
оранжево-черных.

Тренерский штаб оранжево-
черных не претерпел изменений. 
В юбилейном сезоне действи-
ями «тигриц» снова будет руково-
дить ассистент главного тренера 
сборной страны Дмитрий Шуми-
хин. Помогать ему продолжат бе-
лорусский специалист Артём За-
вадский, экс-капитан «Энергии» 
Елена Ворожцова, наставник ре-
зервной команды оранжево-чер-
ных Александр Снигирёв и тре-
нер по физподготовке Дмитрий 
Чалый.

Недавно рулевой «Энергии» 
принял участие в летнем трени-
ровочном сборе национальной ко-
манды в Сочи. В нем тренеры рос-
сиянок просмотрели в деле ряд 
перспективных игроков, уже в ско-
ром времени имеющих возмож-
ность закрепиться в сборной. В их 
число попала новая «тигрица» Са-
мушева.

На данный момент игроки 
«Энергии» еще находятся в от-
пуске. Свою подготовку к сезону 
они начнут в августе. У баскетбо-
листок запланирован сбор в под-
московном Парамонове. В начале 
сентября оранжево-черные при-
мут участие в крупных предсезон-
ных соревнованиях – Кубке Гу-
бернатора Курской области. Затем 
игроки команды впервые в исто-
рии представят Ивановскую об-
ласть в турнире по баскетболу на 

Спартакиаде народов России в 
Екатеринбурге.

Юбилей встретят  
по-спортивному

В рамках его празднования в ав-
густе и в сентябре состоится ряд 
спортивных и просветительских 
мероприятий. Первый из них со-
стоится уже совсем скоро.

1 августа на площадках иванов-
ского Центра уличного баскетбола 
на Набережной состоится очеред-
ной этап Чемпионата и Первен-
ства Ивановской области по ба-
скетболу 3x3. 2 августа, в день 
ВДВ, в микрорайоне Московский 
пройдет ежегодный турнир по ба-
скетболу 3x3 памяти Героя России 
Владимира Зозулина. По традиции 
в нем сыграют ребята в категориях 
до 19 и 17 лет. Ожидается, что вы-
ставить свои составы смогут ко-
хомчане: весной учащиеся вто-
рой школы заняли четвертое место 
в региональном финале школь-
ной баскетбольной лиги «КЭС-
БАСКЕТ».

8 августа в рамках праздно-
вания дня города Иваново и дня 
физкультурника в ЦУБ весь день 
будут идти всероссийские сорев-
нования «Оранжевый мяч» 3x3, 
в рамках которых состоятся кон-
курсы для болельщиков. До конца 
осени игроки основы и резерва 
проведут несколько мастер-клас-
сов в детских лагерях и для воспи-
танников детдомов.

17 августа во Дворце игровых 
видов спорта планируется откры-
тие специальной выставки, посвя-
щенной 25-летию «Энергии». На 
ней будут представлены ценные 
экспонаты, связанные с историей 
оранжево-черных.

С 26 по 31 августа обновленная 
команда впервые предстанет пе-
ред своими болельщиками на тра-
диционном домашнем турнире па-
мяти тренера Кирилла Литвинова. 
В домашних стенах ДИВС сопер-
ницами «тигриц» станут коллек-
тивы из Премьер-лиги и Супер-
лиги. В программу соревнований 
войдет матч легенд «Энергии», в 
котором примут участие извест-
ные баскетболистки команды раз-
ных лет.

В рамках празднования юбилея 
клуба в сентябре будут организо-
ваны состязания по уличному ба-
скетболу для семейных команд и 
представителей силовых структур 
Ивановской области.

Премьер-лигу ждет 
дерби с Владимиром

По сравнению с прошлым сезо-
ном количество клубов в элите не 
поменялось, но перемены в их со-

ставе все же произошли. Четвер-
тая команда страны – сыктывкар-
ская «Ника-Лузалес» - отказалась 
от участия в чемпионате России. 
На ее место в элиту пришли «Вла-
димирские львицы-ВлГУ». Моло-
дой и амбициозный клуб из сосед-
него региона хочет удивить своим 
крепким составом. Его руковод-
ство уже в год дебюта собирается 
ставить перед игроками амбици-
озные цели. Появление «львиц» 
крайне интересно для ивановских 
болельщиков. Ведь иваново-вла-
димирское дерби в любом виде 
спорта всегда сопровождаются бу-
рей страстей как на самом «поле 
битвы», так и за ее пределами. 
Всей футбольной России хорошо 
знаком беспрецедентный накал 
на огненных встречах «Текстиль-
щика» и владимирского «Тор-
педо». «Энергия» уже имеет опыт 
соперничества с «Владимирскими 
львицами» и эти поединки также 
получались крайне непростыми 
и интересными. В Премьер-лиге 
они могут стать одним из главных 
украшений сезона.

Чемпионат дружина Шумихина 
начнет дома 1 октября. Уже сейчас 
известен первый соперник иванов-
ских баскетболисток  - это силь-
нейший клуб страны УГМК. Окон-
чательное расписание турнира 
сформируется позднее.

Пресс-атташе БК «Энергия» 
(Иваново)

Егор ПЕЛЕВИН
Фото – БК «Энергия»

В состав –  
игроки сборных России  

и Белоруссии
Летом в «Энергии» произошли 

некоторые изменения. Ее поки-
нули Алена Бурмакина, Марга-
рита Осмулькевич, Екатерина 
Гунченко, Анастасия Розова, Ека-
терина Рябова, Карина Переме-
нина. Попрощалась с командой и 
любимица болельщиков, опытная 
центровая Екатерина Жигилий. 
Ивановская воспитанница Вале-
рия Кружилина приняла решение 
завершить карьеру: сейчас она пе-
редает свое мастерство начина-
ющим баскетболисткам в рамках 
организованного ею летнего спор-
тивного лагеря.

Из-за потерь состав команды по-
менялся практически наполовину.
Новички постараются сделать все, 
чтобы болельщики не переживали 
об ушедших «тигрицах».Теперь 
за «Энергию» будут играть: Ана-
стасия Комиссаренко из москов-

Лучший бомбардир Премьер-лиги Александра Елисеева 
осталась в команде

Капитан Екатерина Кузнецова готовится к новому сезону в «Энергии»

По числу зрителей ивановские баскетболистки – в пятерке лучших в элите
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Вниманию избирателей
На прошедшей неделе, 13-18 июля продолжался этап заверения 

и регистрации федеральных списков кандидатов в депутаты Госу-
дарственной Думы. 

ЦИК России заверила федеральные списки кандидатов от всех 11 по-
литических партий, которые провели свои предвыборные съезды и по-
дали документы в комиссию. Напомним, это: 

• КПРФ
• ЛДПР
• «Единая Россия»
• «Новые люди»
• «Справедливая Россия»
• «Коммунисты России»
• Партия пенсионеров
• «Яблоко»
• «Родина»
• Партия прямой демократии
• «Зелёные»
КПРФ, «Новые люди», «Единая 

Россия», ЛДПР и «Справедливая Россия» подали в ЦИК России доку-
менты для регистрации федеральных списков кандидатов.17 июля Цен-
тральная избирательная комиссия зарегистрировала первый федераль-
ный список кандидатов - его выдвинула КПРФ.

Важно для избирателей Ивановской области
Избирательная комиссия Ивановской области приняла доку-

менты для выдвижения от 7 кандидатов в депутаты Государственной 
Думы по одномандатному округу. 

К ранее выдвинутым Виталию Дроздову («Единая Россия»), Дмитрию 
Шелякину (ЛДПР) и Александру Бойкову (КПРФ) присоединились:

Никита Емелин, выдвинутый Политической партией НОВЫЕ ЛЮДИ
Леонид Горюнов, выдвинутый Политической партией «Российская 

объединенная демократическая партия «ЯБЛОКО»
Константин Дурасов, выдвинутый Социалистической политической 

партией СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ.
Антон Абрамычев, выдвинутый Политической партией «КОММУНИ-

СТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ КОММУНИСТЫ РОССИИ».
Три кандидата уже подали документы на регистрацию – это Дмитрий 

Шелякин, Никита Емелин и Виталий Дроздов.
Комиссия зарегистрировала уполномоченных представителей канди-

датов по финансовым вопросам и выдала кандидатам разрешения на от-
крытие специального избирательного счёта. Впервые кандидаты смогли 
открыть избирательный счёт дистанционно, используя личный смартфон.
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ЧЕТВЕРГ,  
23 ИЮЛЯ

ДНЕМ  +24°C   
НОЧЬЮ +16°C
744 мм рт.ст. 

юз, 4 м/с   59%
Восход солнца 3:57  
Заход солнца 20:47 
Долгота дня 16:50 

Растущая луна

СРЕДА,  
29 ИЮЛЯ

ДНЕМ +27°C   
НОЧЬЮ +16°C
749 мм рт.ст. 
ю, 4 м/с   56%

Восход солнца 4:08  
Заход солнца 20:36 
Долгота дня 16:28 

Растущая луна

ВТОРНИК,  
28 ИЮЛЯ

ДНЕМ  +25°C   
НОЧЬЮ  +18°C

746 мм рт.ст. 
юз,  3 м/с       67%

Восход солнца 4:06  
Заход солнца 20:38 
Долгота дня 16:32 

Растущая луна

ПОНЕДЕЛЬНИК,  
27 ИЮЛЯ

ДНЕМ  +25°C   
НОЧЬЮ  +19°C 

746 мм рт.ст. 
в, 3 м/с     65%

Восход солнца 4:04  
Заход солнца 20:40 
Долгота дня 16:36 

Растущая луна

ВОСКРЕСЕНЬЕ,  
26 ИЮЛЯ

ДНЕМ  +25°C   
НОЧЬЮ  +18°C
749  мм рт.ст. 

в,  2 м/с       43%
Восход солнца 4:02  
Заход солнца 20:42 
Долгота дня 16:40 

Растущая луна

СУББОТА,  
25 ИЮЛЯ  

ДНЕМ  +23°C   
НОЧЬЮ +15°C
747 мм рт.ст. 

сз, 2 м/с    65%
Восход солнца 4:01  
Заход солнца 20:44 
Долгота дня 16:43 

Растущая луна

ПЯТНИЦА,  
24 ИЮЛЯ

ДНЕМ +24°C   
НОЧЬЮ +16°C
746 мм рт.ст. 
ю, 3 м/с   60%

Восход солнца 3:59  
Заход солнца 20:45 
Долгота дня 16:46 

Растущая луна

ПРОГНОЗ  ПОГОДЫ

ПРОВЕРЬ СЕБЯОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ
Куплю авто, мото, спец/сельхозтехнику, водный транспорт. В любом со-
стоянии, без документов, после ДТП. Куплю красивые госномера. Тел. 
8-920-340-98-42, Алексей.  
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Головной мозг – ключевой 
орган нашей нервной 
системы, настоящий 
командный пункт 
организма. Именно 
он управляет всеми 
процессами в теле, 
принимает и анализирует 
сигналы от органов 
чувств, отвечает за 
способность мыслить, 
говорить и переживать 
эмоции. Сохранить его 
работоспособность на 
долгие годы вполне 
реально — главное, знать, 
что может ему навредить, а 
что, наоборот, поддержать.

Спиртное напрямую воздей-
ствует на нервные клетки. Даже 
умеренная порция способна стать 
причиной гибели тысяч нейро-
нов. При систематическом употре-
блении страдает сразу несколько 
важных участков мозга. Так, гип-
покамп, отвечающий за формиро-
вание и хранение воспоминаний, 
постепенно уменьшается в объёме 
— из за этого ухудшается память. 
Префронтальная кора, которая по-
могает нам контролировать пове-
дение и принимать взвешенные ре-
шения, тоже теряет свои функции: 
человеку сложнее держать себя в 
руках и прогнозировать послед-
ствия поступков. Ещё одна мишень 
алкоголя — мозжечок: его повреж-
дение приводит к проблемам с ко-
ординацией. Помимо этого, спирт-
ное меняет свойства крови — она 
становится гуще, возрастает риск 
образования тромбов, а это прямой 
путь к нарушениям мозгового кро-
вообращения и серьёзным ослож-
нениям.

Жизнь в ритме бесконечных 
дедлайнов и переживаний обора-
чивается для мозга дополнитель-
ной нагрузкой. В моменты стресса 
надпочечники выбрасывают в 
кровь адреналин и кортизол. Адре-
налин заставляет сердце биться 
чаще и поднимает давление, а кор-
тизол влияет на уровень сахара — 
при затяжном стрессе это может 
стать предпосылкой для развития 
диабета. Со временем ресурсы ор-
ганизма истощаются: нарастают 
усталость, тревожность, депрес-
сивные состояния. 

Для полноценного восстанов-
ления мозгу нужно не менее семи 
часов сна в сутки. Причём важны 
все стадии ночного отдыха. В фазе 
медленного сна снижается актив-

ность нервных клеток, идёт восста-
новление энергетических запасов 
и синтез необходимых белков — 
нервная система как будто «пере-
загружается». Во время быстрого 
сна мозг сортирует дневной опыт: 
закрепляет важные сведения, вы-
страивает эмоциональные связи, 
формирует долговременную па-
мять. Если регулярно недосыпать 
или спать беспокойно, эти про-
цессы нарушаются: человек стано-
вится раздражительным, хуже кон-
центрируется, быстрее утомляется 
и острее реагирует на боль.

Никотин — это яд, который 
стремительно добирается до мозга: 
уже через несколько секунд по-
сле затяжки он проникает в нерв-
ные клетки. Сначала он даёт кра-
тковременный эффект «бодрости» 
за счёт усиления возбуждения ней-
ронов, но вскоре наступает их уг-
нетение — и в итоге снижаются 
когнитивные способности. Куре-
ние также провоцирует рост дав-
ления, учащение пульса и повыше-
ние вязкости крови. Исследования 
показывают, что интенсивное куре-
ние, например две пачки сигарет в 
день, значительно увеличивает ве-
роятность развития болезни Аль-
цгеймера.

Негативно сказываются на со-
стоянии мозга и депрессивные 
расстройства, употребление нар-
котических веществ, различные па-
тологии — от сосудистых до ней-
родегенеративных. Кроме того, к 
числу угроз относят и последствия 
перенесённых инфекций, в том 
числе COVID 19.

Чтобы помочь мозгу работать 
эффективно, не нужны сложные 
схемы — достаточно сделать по-

лезные привычки частью повсед-
невности. Регулярная физическая 
нагрузка — отличный способ под-
держать не только тело, но и мозг. 
Умеренные тренировки стимули-
руют выработку эндорфинов, ко-
торые помогают справляться с тре-
вогой и сохранять эмоциональный 
баланс, а заодно улучшают крово-
ток: мозг получает больше кисло-
рода и питательных веществ. Не 
менее важен полноценный ночной 
отдых: налаженный режим сна, 
когда человек ложится и встаёт 
примерно в одно время, создаёт 
условия для настоящего восста-
новления. Комфортная обстановка 
в спальне и отказ от гаджетов пе-
ред сном тоже играют свою роль. 
Не стоит забывать и про питание: 
мозгу требуется качественное «то-
пливо», чтобы стабильно функци-
онировать. Рацион с достаточным 
количеством овощей, фруктов, 
цельнозерновых продуктов, рыбы 
и источников полезных жиров по-
могает поддерживать когнитив-
ные функции и здоровье сосудов.

Забота о мозге — это не разовая 
акция, а часть ежедневного образа 
жизни. Чем раньше вы начнёте 
придерживаться полезных привы-
чек, тем выше шансы надолго со-
хранить остроту мышления и хо-
рошее самочувствие.

Материал носит информаци-
онный характер и не заменяет 
консультацию врача. По любым 
вопросам, связанным со здоро-
вьем, обязательно обращайтесь к 
специалисту.

Врач-невролог поликлиники 
Кардиологического диспансера

Светлана Валентиновна  
БАЛАХОНОВА

ПРОФИЛАКТИКА

Как сохранить ясность ума: защищаем головной мозг


